
 

                                                                                                              
 

 
वीर बहादुर स िंह पूवााञ्चल सवश्वसवद्यालय, जौनपरु 

परर र में नव स्थासपत  

नशा मुक्ति एवं पुनवाास कें द्र द्वारा  

‘MISSION DRUG FREE CAMPUS AND SOCIETY’  

के अंतर्ात क्तिनााँक 12-27 जून, 2023 (जार्रूकता पखवाड़ा)  

पर क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा आयोक्तजत क्तवक्तिन्न कायाक्रमों एवं र्क्ततक्तवक्तियों पर आिाररत 

ररपोर्ा   

 

 

 
 

 

 

सहयोर्ी क्तविार्/संस्थान 

व्यावहारीक मनोक्तवज्ञान क्तविार्, अक्तिष्ठाता छात्र कल्याण कायाालय, उमानाथ क्तसंह 

राज्य क्तिक्तकत्सा स्वशासी महाक्तवद्यालय, जौनपुर, एवं अमर शहीि उमा नाथ क्तसंह 

क्तजला क्तिक्तकत्सालय, जौनपुर  
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ररपोर्ा प्रस्तुतकताा 

 

   (डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय) 

कायाक्रम समन्वयक एवं  

नोडल आक्तिसर (एरं्ीनारकोक्तर्क्स ड्रर् एवं एक्तडक्सन) 

सहायक आिाया, व्यावहाररक मनोक्तवज्ञान क्तविार्, वीर बहािुर क्तसंह 

पूवाांिल क्तवश्वक्तवद्यालय, जौनपुर  

मो०: 7007978543 

ईमेल : dr.manojkumarpandey@yahoo.com    
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‘MISSION DRUG FREE CAMPUS AND SOCIETY’ के तहत दिन ाँक 12-27 जून, 2023 (ज गरूकत  पखव ड़ )  

पर दवश्वदवद्य लय द्व र  संप दित दवदिन्न क ययक्रम एवं गदतदवदिय ाँ 

दिन ाँक समय  स्थ न  क ययक्रम एवं गदतदवदिय ाँ सहयोग 

 

 

12.06.2023 

 

 

2 .30-4.30 

PM 

 

 

आर्यभट्ट सभागार 

“सम ज में म िक पि थों की बढ़ती लत : क रण, प्रि व एव ंउपच र के दवदवि आय म” विषर् पर तीन 

वििसीर् (12-14 जनू, 2023) कार्यशाला का आर्ोजन वकर्ा जार्गेा :  

 

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre, (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग एिं मवेिकल कॉलेज  

प्रथम दिन: संगोष्ठी के माध्र्म से आमंवित विषर् विशेषज्ञों/िक्ताओ ंद्वारा उपर्ययक्त विषर् पर विश्वविद्यालर् एिं 

महाविद्यालर् के छािों/वशक्षकों/कमयचाररर्ों को मािक पिार्थों एिं द्रव्र्ों के सेिन एिं उसके ियष्पररणाम के बारें में 

जागरूक वकर्ा जार्ेगा ।  

13.06.2023 11.00-1.00 

PM 

व्र्ािहाररक 

मनोविज्ञान विभाग 

दद्वतीय दिन: उपर्ययक्त विषर् पर आधाररत पोस्टर प्रवतर्ोवगता का आर्ोजन वकर्ा गर्ा, वजसमें प्रवतभावगर्ों न े

वमवित माध्र्म में प्रवतर्ोवगता में प्रवतभाग वकर्ा ।  

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre, (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग ि मेविकल कॉलेज 

 

 

 

14.06.2023 

 

09.00-11.00 

AM 

 

कौशल विकास एिं 

प्रवशक्षण कें द्र 

तृतीय दिन: कार्यक्रम-1 विश्व रकिान वििस के अिसर पर विश्वविद्यालर् पररसर में वशक्षकों, कमयचाररर्ों एिं 

विद्यावर्थयर्ों के रक्त की जांच की गर्ी, वजसमें आधयवनक जीिन शलैी (रहन-सहन, खान-पान, िवैनक विनचर्ाय) का 

हमारे रक्त तर्था उससे जयड़ी विवभन्न बीमाररर्ााँ जैसे कैं सर, मधयमेह, रक्तचाप इत्र्ावि जैसी बीमाररर्ों की जााँच की 

गर्ी एिं लोगों को रक्तिान करने हतेय रक्तिान वशविर का आर्ोजन वकर्ा गर्ा ।  

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre, (विश्वविद्यालर् पररसर), वजला 

अस्पताल एिं राष्रीर् सेिा र्ोजना 

 

11.30-1.00 

PM 

 

वहन्िी बघेला गााँि  

कार्यक्रम-2 : विश्वविद्यालर् एिं वचवकत्सा महाविद्यालर् के छािों द्वारा उपर्ययक्त विषर् पर आधाररत जागरूकता 

कार्यक्रम का आर्ोजन विश्वविद्यालर् छािों की टीम द्वारा वकर्ा गर्ा, वजसमें छािों द्वारा नयक्कड़ नाटक, पोस्टर 

प्रिशयनी, नारों एिं व्र्वक्तगत संिाि के माध्र्म से द्वारा आम जनमानस को जागरूक वकर्ा गर्ा ।  

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre, (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग एिं मवेिकल कॉलेज  

 

15.06.2023 

 

6.30 -7.15 

AM 

 

 

मयक्तांगन पररसर 

“अस ध्य रोगों के उपच र और रोकथ म में योग की िूदमक ” विषर् पर एक वििसीर् संगोष्ठी का आर्ोजन 

वकर्ा वकर्ा गर्ा, वजसमें विश्वविद्यालर् के छािों, वशक्षकों, कमयचाररर्ों एिं आस-पास के गााँि के लोगों ने प्रवतभाग 

वकर्ा  । 

 

 

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre, (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग, एिं मेविकल कॉलेज  7.15-7.30 

AM 

योग आच यय श्री जय दसंह गहलोत, आर्य ऑफ दलदवगं, बैंगलुरु द्व र  लोगों को अस ध्य रोगों के रोकथ म 

हेतु कुछ योग आसन क  प्रिर्यन एवं अभ्य स कर य  गय  ।  

 

 

 

16.06.2023 

7.00-8.00 

AM 

विश्वविद्यालर् मयख्र् 

द्वार 

विश्वविद्यालर् पररसर में उपरोक्त विषर् पर आधाररत एक प्रिशयनी का आर्ोजन वकर्ा गर्ा, जो उपर्ययक्त विषर् के 

विवभन्न पहलयओ ंको (पोस्टर, फोटोग्राफी एिं स्लोगन इत्र्ावि) प्रिवशयत  वकर्ा गर्ा ।  

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre, मेविकल कॉलेज एिं खलेकय ि विभाग  

9.00-10.30 

AM 

ििेकली गााँि विश्वविद्यालर् एिं आस-पास के क्षेि में वचवकत्सा महाविद्यालर् एिं राष्रीर्  सेिा र्ोजना के सार्थ वमलकर 

विश्वविद्यालर् द्वारा गोि वलए गए िसूरे गााँि ििेकली में जागरूकता रैली आर्ोवजत वकर्ा गर्ा  एिं लोगों को 

मािक पिार्थों एिं द्रव्र्ों के सेिन एिं उसके ियष्पररणाम के बारें में जागरूक करने हतेय विश्वविद्यालर् की टीम द्वारा 

लोगों को नयक्कड़ नाटक के मंचन द्वारा उपरोक्त विषर् पर जागरूक वकर्ा जाएगा ।  

व्र्ािहारीक मनोविज्ञान विभाग, Drug 

Addiction and Rehabilitation Centre, 

(विश्वविद्यालर् पररसर) एिं मेविकल कॉलेज  

17.06.2023 11.00-12.30 

PM 

व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग 

‘रन फॉर नॉन एदिदटर्व सोस इर्ी’ हतेय हाफ मेरार्थन कार्यक्रम का आर्ोजन विश्वविद्यालर् पररसर में वकर्ा गर्ा, 

वजसमें विश्वविद्यालर् एिं महाविद्यालर् के विद्यार्थी, वखलाड़ी, वशक्षक, कमयचारी, एिं प्रशासवनक अवधकाररर्ों से 

इस मेरार्थन में प्रवतभाग वकर्ा । 

विश्वविद्यालर् एिं वजले के महाविद्यालर्ों 

 एिं विद्यालर्  
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18.06.2023 

11.00-4.00 

PM 

 

 

 

 

एहसास नशा मयवक्त 

कें द्र, प्रर्ागराज 

विश्वविद्यालर् एिं महाविद्यालर् के चर्वनत छािों की एक टीम को नशा-मयवक्त कें द्रों का िो वििसीर् कार्यक्रम के 

माध्र्म से भ्रमण तर्था प्रवशक्षण करार्ा जार्गेा ।  

व्र्ािहारीक मनोविज्ञान विभाग, छाि अवधष्ठाता  

कल्र्ाण कार्ायलर् एिं Drug Addiction and 

Rehabilitation Centre  (विश्वविद्यालर् 

पररसर) 

 

05.15-6.45 

PM 

विनााँक : 18.06.2023 को सारं् 5:30 बजे ‘योग क  हम रे जीवन में महत्व’ विषर्क एक वििसीर् िेवबनार का 

आर्ोजन वकर्ा गर्ा । िेवबनार के मयख्र् िक्ता िॉ० ध्रयि राज र्ोगी, र्ोगाचार्य, वजला र्ज्ञ प्रभारी, पतजंवल र्ोग 

सवमवत, जौनपयर रहें ।  िेवबनार की अध्र्क्षता िीर बहाियर वसंह पिूाांचल विश्वविद्यालर् की माननीर् कय लपवत प्रो. 

वनमयला एस. मौर्य जी द्वारा वकर्ा गर्ा ।  

वलंक : https://meet.google.com/dpn-wtju-gou  

19.06.2023 10.00-4.00 

PM 

भ्रमण का िसूरा विन : छाि का विशेषज्ञर्ों से प्रवशक्षण प्राप्त करना ।  

 

 

20.06.2023 

 

7.30-9.30 

AM 

विश्वविद्यालर् 

स्िास्र्थ कें द्र  

मेविकल कैम्प का आर्ोजन वकर्ा गर्ा, वजसमे विश्वविद्यालर् के आस-पास के क्षेि के लोगों एिं विश्वविद्यालर् 

के विद्यावर्थयर्ों, वशक्षकों, कमयचाररर्ों एिं प्रशासवनक अवधकाररर्ों द्वारा विवभन्न तरह की बीमाररर्ों एिं उनके उवचत 

उपचार हतेय िॉक्टर की सलाह मयफ़्त में प्राप्त वकर्ा ।  

 

 

व्र्ािहारीक मनोविज्ञान विभाग एिं Drug 

Addiction and Rehabilitation Centre 

(विश्वविद्यालर् पररसर) 

 

5.00-7.00 

PM 

 

Google Meet 

 

नशा-मयवक्त कें द्र का भ्रमण के पश्चात छािों के अनयभिों का अन्र् छािों एिं अवभभािकों को ऑनलाइन कार्यक्रम के 

माध्र्म से साझा करार्ा गर्ा तर्था लोगों को जागरूक वकर्ा गर्ा, वजसमें मयख्र् अवतवर्थ के रूप में एहसास नशा 

मयवक्त कें द्र, गोरखपयर के वनिशेक िॉ० सवचिानंि र्ािि रहें ।  

वलंक :  https://meet.google.com/ups-vzis-jzc  

 

21.06.2023 

 

5.30-7.30 

AM 

 

एकलव्र् स्टेविर्म 

अंतरायष्रीर् र्ोग वििस (21 जनू) के उपलक्ष्र् में मािक पिार्थों एिं द्रव्र्ों के ियष्पररणाम से बचने एिं रोकर्थाम में 

महत्िपणूय र्यवक्त के रूप में कारगर विवभन्न र्ोग और उसके महत्ि को बतान ेएिं उसे अपन ेजीिन-शैली में शावमल 

करन ेके वलए लोगों को प्रोत्सावहत करन ेके क्रम में पााँच वििसीर् नशा मयवक्त पर कार्यशाला (21-25 जनू) का 

आर्ोजन विश्वविद्यालर् पररसर में वकर्ा गर्ा ।   

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग एिं अवधष्ठाता छाि कल्र्ाण 

कार्ायलर् 

 

22.06.2023 

 

5.00-7.00  

PM 

 

 

Google Meet 

 

कार्यशाला वद्वतीर् विन : वजसमें विषर् विशेषज्ञ के रूप में निैावनक मनोिैज्ञावनक पार्ल जसिाल, िाराणसी तर्था 

तनाि प्रबंधन में महत्िपणूय र्यवक्त के रूप में प्रचवलत कय छ प्रमयख र्ोग अभ्र्ास के प्रवशक्षण िनेे हतेय प्रवशक्षक के रूप 

में आटय ऑफ वलविंग, बंगलयरु से िी राजेन्द्र प्रताप वसंह रहें ।  

वलंक : https://meet.google.com/xgg-hrvk-xsr  

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग एिं अवधष्ठाता छाि कल्र्ाण 

कार्ायलर् 

23.06.2023 4.15-6.45  

PM 

Google Meet 

 

कार्यशाला ततृीर् विन : मािक पिार्थों एिं द्रव्र्ों के ियष्पररणाम से बचन ेएिं रोकर्थाम में परंपरागत वचवकत्सा पद्धवत 

(होवमर्ोपैर्थी एिं आर्यिेि) का र्ोगिान विषर् पर ऑनलाइन संगोष्टी का आर्ोजन वकर्ा गर्ा ।  

मयख्र् अवतवर्थ ि िक्ता के रूप में काशी वहिं ू विश्वविद्यालर्, िाराणसी के आर्यिेि विभाग के विभागाध्र्क्ष प्रो० 

ओ० पी० वसंह जी एिं होवमर्ोपैर्थी विशेषज्ञ के रूप में िॉ० पयनीत वसंह जी, विश्वविद्यालर् स्िास्र्थ कें द्र प्रभारी और 

नशा मयवक्त हतेय र्ोग अभ्र्ास िने ेहतेय प्रवशक्षक के रूप में आटय ऑफ वलविंग, बंगलयरु से िी राजेन्द्र प्रताप वसंह रहें ।  

वलंक: https://meet.google.com/pvo-nmee-ctj 

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग एिं अवधष्ठाता छाि कल्र्ाण 

कार्ायलर् 

24.06.2023 5.00-7.00  

PM 

Google Meet 

 

कार्यशाला चतयर्थय विन : जीिन-शलैी से जयड़े रोग एिं रोकर्थाम में र्ोग की भवूमका पर आधाररत र्था, वजसमें मयख्र् 

अवतवर्थ ि िक्ता के रूप में आटय ऑफ वलविंग की िररष्ठ र्ोग प्रवशक्षका एिं वशवक्षका सयिी स्िाती सरकार द्वारा 

वकर्ा गर्ा । आज के विवशष्ट िक्ता के रूप में िॉ० मनोज कय मार पाण्िेर्, सहार्क आचार्य, व्र्ािहाररक मनोविज्ञान 

विभाग, िीर बहाियर वसंह पिूाांचल विश्वविद्यालर् जौनपयर रहें ।  

वलंक: https://meet.google.com/bdq-qscr-sfj  

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग एिं अवधष्ठाता छाि कल्र्ाण 

कार्ायलर् 
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25.06.2023 7.00 -9.00 

PM 

Google Meet 

 

कार्यशाला पचंम विन : नशा/व्र्सन का मवहलाओ ंके स्िास्र्थ पर प्रभाि एिं रोकर्थाम में र्ोग की भवूमका पर 

आधाररत र्था, वजसमें मयख्र् अवतवर्थ ि िक्ता के रूप में िॉ० सररता पाण्िेर्, स्त्री रोग विशेषज्ञ, उमानार्थ वसंह स्िशासी 

वचवकत्सा महाविद्यालर्, जौनपयर तर्था विवशष्ट अवतवर्थ ि  िक्ता आटय ऑफ वलविंग की िररष्ठ र्ोग प्रवशवक्षका 

वनहाररका िीिास्ति जी रही  । 

वलंक: https://meet.google.com/dfi-vfza-pyd 

 

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग एिं अवधष्ठाता छाि कल्र्ाण 

कार्ायलर्  

26.06.2023 2.00-5.00  

PM 

संगोष्ठी भिन, 

उमानार्थ वसंह 

स्िशासी राज्र् 

वचवकत्सा 

महाविद्यालर्, 

जौनपयर  

नशा मयवक्त अवभर्ान के तहत विनाकं 26.06.2023 को अंतराष्रीर् नशा वनषेध वििस के अिसर पर जौनपयर जनपि 

वस्र्थत उमा नार्थ वसंह स्िशासी राज्र् वचवकत्सा महाविद्यालर् में 'नशा के विरुद्ध एक जंग' विषर् पर वमशन ड्रग फ्री 

कैं पस एंि सोसाइटी कार्यक्रम के अंतगयत नशा मयक्त समाज ि अंतराष्रीर् नशा वनषेध वििस के रूप में 26 जनू के 

अिसर पर छाि, वशक्षकों ि वचवकत्सको द्वारा शकै्षवणक संस्र्थाओ,ं समाज एिं राष्र को नशामयक्त बनाने ि नशीली 

ििाइर्ों के ियरुपर्ोग से रोकर्थाम हतेय जन जागरुकता कार्यक्रम एिं िहृि हस्ताक्षर और संकल्प आवभर्ान चलार्ा 

गर्ा । कार्यक्रम में विशेष रूप से मवेिकल कॉलेज के प्राचार्य प्रो० वशि कय मार, महाविद्यालर् की परीक्षा वनरं्िक 

िॉ० शवश पाण्िेर्, िॉ विनोि िमाय, िॉ वबटू्ट रहें ।  

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग एिं अवधष्ठाता छाि कल्र्ाण 

कार्ायलर् एिं मेविकल कॉलेज 

 

 

27.06.2023 

 

 

11.00-1.30 

PM 

 

 

आर्यभट्ट सभागार 

जागरूकता पखिािा कार्यक्रम के समापन सि में, समाज के ऐसे रोल मािल, वजन्होंन ेअपन ेसंर्वमत जीिन शलैी 

से मािक पिार्थों एिं द्रव्र्ों के सेिन से िरू अपने को अभी तक बचाए रखा ह ैतर्था ऐसे लोग वजन्होंने इन मािक 

पिार्थों एिं द्रव्र्ों के नश ेसे सफलतापिूयक छय टकारा पार्ा अर्थिा लोगों को विलार्ा ह,ै विश्वविद्यालर् द्वारा ऐसे 

लोगों को पयष्प गयच्छ, अंगिस्त्रम एिं प्रशवस्त पि से सम्मावनत वकर्ा गर्ा । समापन में मयख्र् अवतवर्थ के रूप में 

जौनपयर के वजलावधकारी  िी अनयज कय मार झा जी एिं विवशष्ट अवतवर्थ के रूप में प्रो० वशि कय मार, प्राचार्य, मेविकल 

कॉलेज जी रहें । कार्यक्रम की अध्र्क्षता प्रो० वनमयला एस० मौर्य, मा० कय लपवत जी, िीर बहाियर वसंह पिूाांचल 

विश्वविद्यालर् जौनपयर जी द्वारा वकर्ा गर्ा ।  

 

 

 

Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre (विश्वविद्यालर् पररसर), व्र्ािहारीक 

मनोविज्ञान विभाग एिं अवधष्ठाता छाि कल्र्ाण 

कार्ायलर्, मेविकल कॉलेज, एिं विश्वविद्यालर् 

प्रशासन 
स्िरं् को नशा से मयवक्त एिं नशा मयक्त पररसर एिं समाज हतेय विश्वविद्यालर् पररसर में हिन-पजून, हस्ताक्षर तर्था 

शपर्थ कार्यक्रम का आर्ोजन वकर्ा गर्ा ।   

उक्त विषर् पर जागरूकता हतेय आर्ोवजत वकए गए विवभन्न कार्यक्रमों/प्रवतर्ोवगताओ ं में प्रवतभाग करने िाल े

प्रवतभावगर्ों एिं आर्ोजन टीम को प्रमाण-पि के माध्र्म से सम्मावनत वकर्ा गर्ा ।  

   

           
   (िॉ० मनोज कुम र प ण्िेय) 

क ययक्रम समन्वयक एवं नोिल आदफसर (एरं्ीन रकोदर्टस ड्रग एवं 

एदिटसन) 

सह यक आच यय, व्य वह ररक मनोदवज्ञ न दवि ग, वीर बह िुर दसंह 

पूव ांचल दवश्वदवद्य लय, जौनपुर  

मो०: 7007978543 

 

 

 

प्रवतवलवप: 

1. वनजी सवचि कय लपवत, कय लपवत जी के संज्ञानार्थय ।  

2. वनजी सवचि प्रधानाचार्य, उमानार्थ वसंह राज्र् वचवकत्सा स्िशासी महाविद्यालर्, जौनपयर को सचूनार्थय ।  

3. वनजी सहार्क कय लसवचि, कय लसवचि जी के सचूनार्थय ।  

4. वित्त अवधकारी/उप-कय लसवचि/सहा० कय लसवचि जी को सचूनार्थय ।  

5. मीविर्ा प्रभारी को इस आशर् के सार्थ पे्रवषत वक समस्त कार्यक्रम का मीविर्ा में व्र्ापक प्रचार-प्रसार करने का कष्ट करें ।  

6. सभी सिस्र्, टीम ‘MISSION DRUG FREE CAMPUS AND SOCIETY’, VBSPU  
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नशा मुक्ति एवं पुनवाास कें द्र 

वीर बहािुर क्तसंह पूवााञ्िल क्तवश्वक्तवद्यालय, जौनपुर  

उत्तर प्रदशे शासन के पत्र  (पत्राांक सांख्या : 707/सत्तर-3-2023) ददनााँक 15.03.2023 के अनपुालन में नाको 

को-आदडिनेशन मैकेदनज़्म सेंटर के दियान्वयन हते ु ददनााँक 16.03.2023 को मा० कुलपदत जी के आदशे के िम में 

यवुाओ ां एवां छात्रों में द्रव्य पदार्थों के सेवन एवां लत से छुटकारा पाने हते ुदवश्वदवद्यालय पररसर में Drug Addiction and 

Rehabilitation Centre स्र्थादपत दकए जाने की घोषणा की  गयी । कें द्र अभी अस्र्थायी तौर पर व्यावहाररक मनोदवज्ञान 

दवभाग में कायि कर रहा हैं । नाको कोआदडिनेशन मैकेदनज़्म सेंटर के दियान्वयन में दवश्वदवद्यालय एवां सम्बद्ध 

महादवद्यालयों की प्रभावी सहभादगता सदुनदित करने हते ु मा० कुलपदत जी के आदशे ददनााँक 16.03.2023 को 

व्यावहारीक  मनोदवज्ञान के सहायक आचायि एवां सहायक छात्र कल्याण अदिष्ठाता डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय को नोडल 

आदिसर (एांटीनारकोदटक्स ड्रग एवां एदडक्सन) नादमत दकया गया गया ह ै।  

    इस सेंटर का कायि दनम्नवत होगा : 

i. सांचार के दवदभन्न माध्यमों से छात्रों, दशक्षकों, कमिचाररयों, अदभभावकों इत्यादद को दवदभन्न तरह के ड्रग्स के हमारे 

शारीररक एवां मानदसक स्वास््य पर पड़ने वाले दषु्पररणाम से जागरूक करना ह ैतर्था ऐसे दषु्पररणाम से प्रभादवत 

लोगों प्रार्थदमक उपचार तर्था पनुवािस में मदद करना है । 

ii. इस क्षेत्र में कायि कर रही दवदभन्न सरकारी/गैरसरकारी सांस्र्थाओां तर्था लोगों के सहयोग से जन-2 तक पह ाँच कर 

लोगों को जागरूक करना ह ै। 

iii. दवश्वदवद्यालय, जौनपरु दजले के समाज कल्याण, दजला प्रशासन एवां स्वास््य दवभाग के सार्थ दमल कर कायि करने 

के दलए तैयार ह,ै दजसमें दवश्वदवद्यालय दवदभन्न तरह के जागरूकता कायििम, कायिशालाओां, मनोवैज्ञादनक परामशि 

सदुविा इत्यादद के माध्यम से जन-जन को  जागरूक करेगा ।  

iv. दवश्वदवद्यालय ऐसी सांस्र्थायें जो इस क्षेत्र में प्रभावी ढांग से कायि कर रही ह,ै के सार्थ समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर 

कर उनके सहयोग से इस क्षेत्र मे प्रभावी कायि करेगा ।  

v. दवश्वदवद्यालय अपने छात्रों एवां शोिार्थी को मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के नशे के दषु्पररणाम एवां प्रभावी रोकर्थाम 

हते ुशोि, दशक्षण एवां प्रदशक्षण को बढ़ावा दगेा ।  

vi. दवश्वदवद्यालय अपने छात्रों एवां अन्य गैर सरकारी सामादजक सांगठनों में कायि कर रह ेलोगों के दलए लघ ुऔर 

सदटिदिकेट पाठ्यिमों को प्रारभ करेगा, दजससे ज्यादा से ज्यादा लोग प्रदशक्षण प्राप्त कर पाये, इस सांदभि में 

दवश्वदवद्यालय पररसर में लघ ुपाठ्यिम/सदटिदिकेट  प्रोग्राम  को प्रारांभ करने की तैयारी की जा रही ह ै। 

vii. इस सांबांि में दवश्वदवद्यालय पररसर दस्र्थत Drug Addiction and Rehabilitation Centre के माध्यम स े

दवदभन्न दवभागों के सांयकु्त तत्वाविान में इस क्षेत्र में कायि कर रह ेदवदभन्न सांस्र्थाओां (जैसे Narcotics Control 

Bureau), पेशेवर लोगों, NGOs इत्यादद के सहयोग से छात्रों, दशक्षकों, कमिचाररयों एवां स्र्थानीय लोगों को 

जागरूक करने हतेु समय-2 पर दवदभन्न कायिशालाओां, सांगोदष्ठयों एवां प्रदशक्षण कायििमों के माध्यम से जागरूकता 

कायििमों का आयोजन दकया जायेगा ।   

viii. इस सांबांि में नोडल अदिकारी डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय द्वारा ददनााँक 16.03.2023 को दवश्वदवद्यालय पररसर 

दस्र्थत सांकाय भवन के कॉनिेरेंस हाल में व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवज्ञान दवभाग एवां छात्र अदिष्ठाता कल्याण 

कायािलय के सांयकु्त तत्वाविान में दवश्वदवद्यालय के दवद्यादर्थियों, दशक्षकों एवां कमिचाररयों में दवदभन्न तरह के द्रव्य 

पदार्थों के सेवन एवां व्यसन से रोकर्थाम करने एवां लोगों को जागरूक करने के दलए ‘SUBSTANCE/DRUG 

ABUSE AND ADDICTION’: Action towards Addiction to Deaddiction दवषय पर चचाि एवां 

पररचचाि कायििम का आयोजन दकया गया ।   

[प्रकादशत समाचार (https://hindisamaachar.com/full-story/33201/sabastainsa-draga-ebyuja-enda-

edikasanah-eksana-tuvardasa-ediksana-tu-didikesana-visaya-para-hui-carca)] 
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जार्रूकता अक्तियान : प्रथम क्तिन                                                         क्तिनााँक : 12.06.2023 

जार्रूकता पखवाड़ा (12-26 जून, 2023) उद्घार्न कायाक्रम 
 

 
वीर बहादरु दसांह पवूाांचल दवश्वदवद्यालय के आयिभट्ट सभागार में दवश्वदवद्यालय पररसर में नव स्र्थादपत नशा 

मदुक्त एवां पनुवािस कें द्र एवां अदिष्ठाता छात्र कल्याण एवां उमानार्थ दसांह राज्य दचदकत्सा स्वशासी महादवद्यालय, जौनपरु 

के सांयकु्त तत्वाविान में 12-26 जनू, 2023 तक चलने वाले जन जागरूकता पखवाड़ा कायििम के उद्घाटन दकया गया 

।इस अवसर पर  “समाज में मािक पिाथों की बढ़ती लत : कारण, प्रिाव एवं उपिार के क्तवक्तवि आयाम” दवषय पर 

तीन ददवसीय (12-14 जनू, 2023) कायिशाला का उद्घाटन समारोह में सांगोष्ठी के माध्यम से आमांदत्रत अदतदर्थयों एवां मा० 

कुलपदत जी द्वारा दकया गया ।  उद्घाटन कायििम में बतौर मखु्य अदतदर्थ एवां वक्ता प्रो. दशव कुमार, प्राचायि, उमानार्थ दसांह 

राज्य दचदकत्सा स्वशासी महादवद्यालय, जौनपरु ने कहा दक रोकर्थाम इलाज से बेहतर होता ह।ै हमें नशे से ग्रदसत व्यदक्त 

के सार्थ ही सार्थ उसके पररवार, दमत्रों एवां पररवेश को भी समझने की आवश्यकता ह।ै हमें इसके अांदर चल रही भावों एवां 

पीड़ा को समझने की आवश्यकता है । बतौर दवदशष्ट वक्ता दचदकत्सा महादवद्यालय के मनोरोग दवशेषज्ञ डॉ दवनोद वमाि ने 

नशा से मानव स्वास््य पर पड़ने वाले प्रभाव के बारे में बताया। उन्होने कहा दक शारीररक, मानदसक, सामादजक एवां घरेल ु

दहांसा से परेशान होने के बाद लोगों में नशे का सेवन करने की शरुूआत होती ह ै। कायििम की अध्यक्षता कर रही कुलपदत 

प्रो. दनमिला एस. मौयि ने कहा दक हमारा परूा प्रयास रहता ह ैदक दवश्वदवद्यालय पररसर को नशामकु्त बनाये रखें । नशामकु्त 

यवुा ही सक्षम एवां दवकदसत भारत की नींव रखने में सहायक होगा। इस पखवाड़े के तहत आयोदजत होने वाले दवदभन्न 

कायििमों की दवस्ततृ रूपरेखा इस पखवाड़ा कायििम के समन्वयक एवां नोडल अदिकारी, एांटी नारकोदटक्स ड्रग एवां 

डीएदडक्शन डॉ मनोज कुमार पाण्डेय ने उपदस्र्थत प्रदतभादगयों के समक्ष रखी । कायििम का सांचालन हदेायत िात्मा तर्था 

िन्यवाद ज्ञापन प्रो. अदवनाश पार्थडीकर ने दकया । इस मौके पर दवत्त अदिकारी सांजय कुमार, प्रो. राकेश कुमार यादव, 

डॉ दगरिर दमश्रा, डॉ. मनोज दमश्र, डॉ. दवनय वमाि, डॉ. पुनीत दसांह, डॉ लक्ष्मी प्रसाद मौयाि तर्था करीब 100 से अदिक 

छात्र-छात्राओां ने प्रदतभाग दकया । 

7



 

 

जार्रूकता पखवाड़ा का उद्घार्न करते हुए मा० कुलपक्तत प्रो० क्तनमाला एस० मौया जी, 

मुख्य अक्ततक्तथ प्रो० क्तशव कुमार जी, क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ डॉ० क्तवनोि वमाा जी, क्तवत्त 

अक्तिकारी श्री संजय राय जी एव ंअन्य मंिस्थ अक्ततक्तथर्ण  
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कायाक्रम में क्तलए र्ए कुछ छाया क्तित्र  
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समािारपत्रों में प्रकाक्तशत समािार  

 

ऑनलाइन समािार पत्रों/मीक्तडया मे प्रकाक्तशत खबरें  

1. https://cbharat.com/?p=12974 

2. https://sankalpsavera.com/drug-free-youth-will-lay-the-foundation-of-developed-india-prof-nirmala-s-maurya/    
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क्तिनााँक : 13.06.2023                                                                  क्तिन: क्तद्वतीय  

कायाशाला क्तद्वतीय क्तिन: दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता पखवाड़ा 

(12-26 जनू, 2023) कायििम के तहत “समाज में मािक पिाथों की बढ़ती लत : कारण, प्रिाव एवं उपिार के क्तवक्तवि 

आयाम”  दवषय पर 12 जनू, 2023 से चल रह ेकायिशाला के दसूरे ददन (ददनााँक : 13.06.2023) को उपयुिक्त दवषय पर आिाररत 

पोस्टर प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया, दजसमें प्रदतभादगयों ने दमदश्रत माध्यम में प्रदतयोदगता में प्रदतभाग दकया ।  
 

  छात्रों द्वारा बनाये र्ए कुछ पोस्र्र की झलक्तकयाँ  :
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क्तिनााँक : 14.06.2023                                                                                                क्तिन : तृतीय  

कायाशाला तृतीय क्तिन: कायििम-1 दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता 

पखवाड़ा (12-26 जनू, 2023) कायििम के तहत दवश्व रक्तदान ददवस के अवसर पर दवश्वदवद्यालय पररसर में दशक्षकों, 

कमिचाररयों एवां दवद्यादर्थियों के रक्त की जाांच की गयी, दजसमें आिदुनक जीवन शैली (रहन-सहन, खान-पान, ददैनक ददनचयाि, नशा) 

का हमारे रक्त तर्था उससे जड़ुी दवदभन्न बीमाररयााँ जैसे कैं सर, मिमेुह, रक्तचाप इत्यादद जैसी बीमाररयों की जााँच की गयी एवां लोगों 

को रक्तदान करने हते ुरक्तदान दशदवर का आयोजन दकया गया । 

कायििम-2 दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता पखवाड़ा (12-26 जनू, 

2023) कायििम के तहत “समाज में मािक पिाथों की बढ़ती लत : कारण, प्रिाव एवं उपिार के क्तवक्तवि आयाम”  

दवषय पर 12 जनू, 2023 से चल रह ेकायिशाला के तीसरे ददन (ददनााँक : 14.06.2023) को दवश्वदवद्यालय की छात्रों  की एक टीम 

द्वारा जौनपरु दजले के करांजकला ब्लॉक दस्र्थत दहांदी बघैला गााँव में ‘नशा मकु्त समाज अदभयान’ हते ुभ्रमण दकया गया तर्था वहााँ 

पर नशे के दवरुद्ध गााँव वालों से दमलकर जन-जागरूकता कायििम चलाया, दजसमें व्यदक्तगत एवां समहू में लोगों को नशे के कारणों, 

दषु्प्रभाव एवां उससे बचने के उपाय के बारें में लोगों को टीम द्वारा जागरूक दकया गया ।  

 

र्ााँव में जन-जार्रूकता अक्तियान की कुछ झलक्तकया : 
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जौनपुर जनपि के करंजकला ब्लॉक क्तस्थत क्तहन्िी बघेला र्ााँव में जन-जार्रूकता अक्तियान के िौरान लोर्ों 

को नशा और उसके क्तवनाशकारी नुकसान से अवर्त करते हुए र्ीम नशा मुि पररसर एवं समाज के सिस्य 
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क्तवश्व रििान क्तिवस (14 जून, 2023) के अवसर पर क्तवश्वक्तवद्यालय पररसर में क्तशक्षकों, कमािाररयों एवं 

क्तवद्याक्तथायों के द्वारा रििान करते हुए 
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समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार  
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ऑनलाइन समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार  

1. https://www.sachkhabren.co.in/2023/06/blog-post_32.html?m=1 

2. https://theatinews.com/2023/06/14/donate-blood-to-save-precious-life-prof-nirmala-s-maurya/ 

3. https://bhaskartv.in/?p=2016 

4. https://taftishofcrime.in/vice-chancellor-honored-blood-donors-on-world-blood-donation-

day/lifestyle/health/ 

5. http://fastnewsindia.co/newsdetail?newid=341518 
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क्तिनााँक : 15.06.2023                                                                                                क्तिन : ितुथा  

दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता पखवाड़ा (12-26 जनू, 2023) 

एवां अांतरािष्रीय योग ददवस के उपलक्ष्य में दवश्वदवद्यालय पररसर में आयोदजत योग सप्ताह कायििम (15-21 जनू, 2023) 

कायििम के सांयकु्त तत्वाविान में योग सप्ताह के उद्घाटन कायििम एवां जन-जागरूकता अदभयान के चौर्थे ददन (ददनााँक : 

15.06.2023) को दवश्वदवद्यालय दस्र्थत मकु्ताांगन पररसर में “असाध्य रोर्ों के उपिार और रोकथाम में योर् की 

िूक्तमका” दवषय पर एक ददवसीय सांगोष्ठी का आयोजन दकया दकया गया । सांगोष्ठी के मखु्य अदतदर्थ एवां दवषय दवशेषज्ञ  

के रूप में महात्मा गााँिी काशी दवद्यापीठ के कुलपदत प्रो० आनांद कुमार त्यागी जी एवां दवदशष्ट अदतदर्थ एवां वक्ता के रूप 

में उमानार्थ दसांह राज्य दचदकत्सा स्वशासी महादवद्यालय, जौनपरु के प्राचायि प्रो० (डॉ०) दशव कुमार जी रहें । इस अवसर 

पर योग आचायि श्री जय दसांह गहलोत, आटि ऑि दलदवांग, बैंगलरुु द्वारा लोगों को असाध्य रोगों के रोकर्थाम हते ुकुछ 

योग आसन का प्रदशिन एवां अभ्यास कराया गया, सांगोष्ठी एवां योग अभ्यास कायििम में दवश्वदवद्यालय के छात्रों, दशक्षकों, 

कमिचाररयों एवां आस-पास के गााँव के करीब 200 लोगों ने प्रदतभाग दकया । 
 

उद्घार्न कायाक्रम में क्तलए र्ये कुछ कुछ छाया क्तित्र 
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समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार  
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ऑनलाइन समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

1. http://fastnewsindia.co/newsdetail?newid=341656  

2. https://jaunpurdhara.com/?p=120153  
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क्तिनााँक : 16.06.2023                                                                                                         क्तिन : पंिम  

दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रहे जन-जागरूकता पखवाड़ा (12-26 जनू, 2023) 

के पााँचवे ददन (ददनााँक : 16.06.2023) दो कायििम आयोदजत दकया गया :  

प्रथम कायाक्रम: दवश्वदवद्यालय पररसर दस्र्थत व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवभाग में उपरोक्त दवषय पर आिाररत एक प्रदशिनी का 

आयोजन दकया गया, जो उपयुिक्त दवषय के दवदभन्न पहलओु ां को (पोस्टर, िोटोग्रािी एवां स्लोगन इत्यादद) प्रददशित  दकया गया । 

उपयुाि क्तवषय पर क्तवद्याक्तथायों द्वारा तैयार क्तकए र्ये कुछ पोस्र्र की झलक्तकयााँ  

 

 

24



 

 

 

 

25



 

 

 

26



 

क्तद्वतीय कायाक्रम: दवश्वदवद्यालय की छात्रों  की टीम नशा मकु्त पररसर एवां समाज द्वारा जौनपरु दजले करांजकला ब्लॉक दस्र्थत 

दवेकली गााँव में नशा मकु्त समाज अदभयान के अांतगित हते ुजागरूकता रैली आयोदजत की गयी  एवां लोगों को मादक पदार्थों एवां 

द्रव्यों के सेवन और  उसके दषु्पररणाम के बारें में जागरूक करने हते ुटीम द्वारा लोगों को नकु्कड़ नाटक के मांचन द्वारा उपरोक्त दवषय 

पर जागरूक दकया गया । इस जन-जागरूकता कायििम में लोगों को एस दवषय पर जागरूक करने हते ुदवषय दवशेषज्ञ के रूप में 

व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवभाग के सहायक आचायि एवां इस नशा मदुक्त अदभयान के समन्वयक डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय,  जौनपरु 

दजला दस्र्थत  उमानार्थ दसांह राज्य दचदकत्सा स्वशासी महादवद्यालय के मनोदचदकत्सा दवभाग के दवभागाध्यक्ष डॉ० दवनोद कुमार 

वमाि एवां दवश्वदवद्यालय स्वास्र्थ कें द्र के प्रभारी डॉ० पनुीत दसांह रहें, दजन्होंने उपदस्र्थत जनमानस को नशा से होने वाले दवदभन्न 

प्रकार के दषु्प्रभावों एवां इससे बचने के बारे में दवस्तार से चचाि की ।  
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समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

 

 

ऑनलाइन समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

1. https://hellobharat24.com/message-of-de-addiction-given-through-street-play/ 
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क्तिनााँक : 17.06.2023                                                                                                                     क्तिन : षष्ठ    

दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता पखवाड़ा (12-26 जनू, 

2023) एवां अांतरािष्रीय योग ददवस के उपलक्ष्य में दवश्वदवद्यालय पररसर में आयोदजत योग सप्ताह कायििम (15-21 जनू, 

2023) कायििम के सांयकु्त तत्वाविान में योग सप्ताह के तीसरे ददन एवां जन-जागरूकता अदभयान के छठवें ददन        

(ददनााँक : 17.06.2023) को दवश्वदवद्यालय दस्र्थत मखु्य द्वार से ‘रन िॉर योर् एवं नॉन एक्तडक्तक्र्व सोसाइर्ी’ के तहत 

हाि मेरार्थन दौड़ का आयोजन दकया गया । मेरार्थन दौड़ को दवश्वदवद्यालय की मा० कुलपदत प्रो० दनमिला एस० मौयि 

एवां अन्य प्रशासदनक अदिकाररयों ने हरी झांडी ददखाकर शभुारांभ दकया, दजसमें दवश्वदवद्यालय एवां महादवद्यालय के 

दवद्यार्थी, दखलाड़ी, दशक्षक, कमिचारी, एवां प्रशासदनक अदिकाररयों से इस मेरार्थन में प्रदतभाग दकया । 

 
 

 

 
 

30



 

 
 

 
 

समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

 

31



 

क्तिनााँक : 18-19 जून, 2023                                                                                      क्तिन : सप्तम एवं अष्टम  

दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजन-जागरूकता पखवाड़ा (12-26 जनू, 

2023) के सातवें व आठवें ददन (ददनााँक : 18-19 जनू, 2023) को दवश्वदवद्यालय के चयदनत छात्रों की एक टीम को 

एहसास नशा मदुक्त कें द्र, प्रयागराज का दो ददवसीय कायििम के माध्यम से भ्रमण तर्था प्रदशक्षण कराया गया, भ्रमण का 

उद्दशे्य छात्रों को उपयुिक्त दवषय पर स्वयां प्रदशक्षण प्राप्त कराना र्था, दजससे वे प्रदशदक्षत होकर और बेहतर तरीके से इस 

जन-जागरूकता अदभयान में अपना सहयोग दे पाये । दवश्वदवद्यालय की तरि से प्रदशक्षण पर जाने वाली टीम में दनम्न 

दवद्यार्थी एवां दशक्षक शादमल रे्थ - 

1. दहदायत िादतमा  

2. पवन सोनकर  

3. समरजीत सोनकर  

4. दप्रया यादव  

5. सोनाली दमश्रा  

6. ददव्या सोनकर  

7. अांजली दमश्रा  

8. सत्य प्रकाश यादव  

9. अदनकेत सोनकर  

10. राजेन्द्र यादव (परूा छात्र) 

11. आशीष दमश्रा (परूा छात्र) 

12. डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय, अदभयान समन्वयक

टीम द्वारा इस दो ददवसीय भ्रमण प्रदशक्षण कायििम के अांतगित नशा मदुक्त कें द्र का भ्रमण, कायिप्रणाली का 

अवलोकन एवां  नशा मदुक्त से सांबांदित कें द्र के प्रदशक्षकों द्वारा प्रदशक्षण प्राप्त दकया गया और अांदतम ददन नशा मदुक्त कें द्र 

में रह रह ेव्यदक्तयों एवां नशे से ग्रस्त अन्तःवादसयों को एक लघ ुनाटक के मांचन से उन्हें नशे से दकस प्रकार हम्मर पररवार 

एवां समाज प्रभादवत हो रहा ह,ै दवषय पर जागरूक दकया ।  इसके अदतररक्त टीम द्वारा प्रयागराज के कुछ स्र्थानों दवशेषकर 

चांद्रशेखर आजाद पाकि  एवां सांगम तट पर लोगों से व्यदक्तगत स्तर पर बातचीत कर उन्हें नशे से दरू रहने तर्था और को भी 

दरू रखने में मदद करने के दलए आग्रह दकया गया ।  
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एहसास नशा मुक्ति कें द्र, प्रयार्राज में संस्था के प्रक्तशक्षक द्वारा प्रक्तशक्षण प्राप्त करते हुए र्ीम नशा मुि 

पररसर एवं समाज के सिस्य  
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ददनााँक : 18.06.2023 को दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता 

पखवाड़ा (12-26 जनू, 2023) एवां अांतरािष्रीय योग ददवस के उपलक्ष्य में दवश्वदवद्यालय पररसर में आयोदजत योग सप्ताह 

कायििम (15-21 जनू, 2023) कायििम के सांयकु्त तत्वाविान में योग सप्ताह के चौर्थे ददन एवां जन-जागरूकता अदभयान 

के सातवें  ददन (ददनााँक : 18.06.2023) को सायां 5:30 बजे ‘योर् का हमारे जीवन में महत्व’ दवषयक एक ददवसीय 

वेदबनार का आयोजन दकया गया । वेदबनार के मखु्य वक्ता डॉ० ध्रवु राज योगी, योगाचायि, दजला यज्ञ प्रभारी, पतांजदल 

योग सदमदत, जौनपरु रहें ।  वेदबनार की अध्यक्षता वीर बहादरु दसांह पवूाांचल दवश्वदवद्यालय की माननीय कुलपदत प्रो. 

दनमिला एस. मौयि जी द्वारा दकया गया ।  

वेदबनार में जड़ुने हते ुदलांक : https://meet.google.com/dpn-wtju-gou र्था ।  
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क्तिनााँक : 20.06.2023                                                                                                            क्तिन : नवम  

दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता पखवाड़ा (12-26 जनू, 

2023) एवां अांतरािष्रीय योग ददवस के उपलक्ष्य में दवश्वदवद्यालय पररसर में आयोदजत योग सप्ताह कायििम (15-21 जनू, 

2023) कायििम के सांयकु्त तत्वाविान में योग सप्ताह के छठवें ददन एवां जन-जागरूकता अदभयान के नौवें ददन                          

(ददनााँक : 20.06.2023) को दो कायििम ह ए : 
 

प्रथम कायाक्रम : दवश्वदवद्यालय दस्र्थत स्वास्र्थ कें द्र पर एक ददवसीय मेदडकल कैम्प का आयोजन दकया गया, दजसम े

दवश्वदवद्यालय के आस-पास के क्षेत्र के लोगों एवां दवश्वदवद्यालय के दवद्यादर्थियों, दशक्षकों, कमिचाररयों एवां प्रशासदनक 

अदिकाररयों द्वारा दवदभन्न तरह की बीमाररयों एवां उनके उदचत उपचार हते ुडॉक्टर की सलाह मफ़ु्त में प्राप्त दकया गया । 
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क्तद्वतीय कायाक्रम : 

दवद्यादर्थियों द्वारा प्रयागराज दस्र्थत नशा-मदुक्त कें द्र का भ्रमण के पिात छात्रों के अनभुवों का अन्य छात्रों एवां अदभभावकों 

को ऑनलाइन कायििम के माध्यम से साझा कराया गया तर्था लोगों को जागरूक दकया गया, दजसमें मखु्य अदतदर्थ के 

रूप में एहसास नशा मदुक्त कें द्र, गोरखपरु के दनदशेक डॉ० सदचदानांद यादव रहें, कायििम की अध्यक्षता दवश्वदवद्यालय 

की मा० कुलपदत जी द्वारा दकया गया । इस ऑनलाइन कायििम में टीम के सदस्यों ने अपने अनभुवों से सभी को अवगत 

कराया ।  

दलांक :  https://meet.google.com/ups-vzis-jzc 
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क्तिनााँक : 21.06.2023                                                                                                  क्तिन : िशम 

दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता पखवाड़ा (12-26 जनू, 

2023) एवां अांतरािष्रीय योग ददवस के उपलक्ष्य में दवश्वदवद्यालय पररसर में आयोदजत योग सप्ताह कायििम (15-21 जनू, 

2023) कायििम के सांयकु्त तत्वाविान में योग सप्ताह के सातवें ददन एवां जन-जागरूकता अदभयान के दसवें ददन             

(ददनााँक : 21.06.2023) को अांतरािष्रीय योग ददवस (21 जनू) के उपलक्ष्य में मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के दषु्पररणाम से बचने 

एवां रोकर्थाम में महत्वपणूि यदुक्त के रूप में कारगर दवदभन्न योग और उसके महत्व को बताने एवां उसे अपने जीवन-शैली में 

शादमल करने के दलए लोगों को प्रोत्सादहत करने के िम में दवश्वदवद्यालय पररसर पााँच ददवसीय कायिशाला (21-25 जनू) 

का उद्घाटन दकया गया, दजसमें नशा से मदुक्त में कारगर दवदभन्न दचदकत्सीय उपागम जसेै योग एवां ध्यान, जीवन-शैली, तनाव 

प्रबांिन, परांपरागत दचदकत्सा पद्धदत (आयवेुद व होदमओपैर्थी) की भदूमका, नशा का मदहला स्वास्र्थ पर प्रभाव से जड़ुें दवषयों 

को चचाि, पररचचाि एवां प्रदशक्षण हते ुरखा गया, दजसमें दमदश्रत माध्यम से प्रदतभादगयों को प्रदशदक्षत दकया गया । अांतरािष्रीय 

योग ददवस (21 जनू) पर आयोदजत कायिशाला के मखु्य अदतदर्थ एवां वक्ता के रूप में बाबा भीम राव अांबेडकर केन्द्रीय 

दवश्वदवद्यालय, लखनऊ से दशक्षाशास्त्र के आचायि डॉ० राजशरण शाही जी ने कहा दक भारत की सनातन परांपरा की ताकत 

योग ह ै। दवदशेी आिाांताओ ां ने मलू परांपराओ ां और दवरासत पर हमला करने की कोदशश की, लेदकन उन्हें सिलता नहीं 

दमली क्योंदक हमारी मलू चेतना में अध्यात्म और योग ह ै। योग दशे की आत्मा, अनशुासन और सािना ह ै। भारत यवुा 

आबादी का सदपुयोग कर दवश्व गरुु बनने की कोदशश करता ह,ै जबदक दवश्व के अन्य दशे महाशदक्त बनने में दवश्वास करते 

हैं, क्योंदक महाशदक्त एक दसूरे को परादजत करती ह ैन दक उत्र्थान । योग दशदवर की अध्यक्षता करतीं ह ई ां  दवश्वदवद्यालय की 

कुलपदत प्रो. दनमिला एस. मौयि ने कहा दक योग हमारे कायि में कौशल उत्पन्न करता ह ै। यह हमें सािना की ओर ले जाते ह ए 

ईश्वर से जोड़ता ह ै। सार्थ ही तन और मन को स्वस्र्थ रखता है, इसका सांतलुन ही योग ह ै। उन्होंने कहा दक योग व्यदक्त में 

आत्मदवश्वास पैदा करता ह ै। यह मानव के मागि को सगुम बनाता ह ै। इस अवसर पर योग आचायि श्री जय दसांह गहलोत एवां 

सहायक योग आचायि, दवकास दसांह, आटि ऑि दलदवांग, बैंगलरुु द्वारा मांगलाचरण वांदना से योग सत्र की शरुुआत की । 

उन्होंने ददैनक जीवन में दवदभन्न बीमाररयों से रोकर्थाम में बह त ही कारगर कुछ योग आसन जैसे दततली आसन, शवआसन, 

सयूि नमस्कार, नाड़ी शोिन, ताड़ आसन इत्यादद आसनों का अभ्यास कराया । योग अभ्यास कायििम में दवश्वदवद्यालय के 

छात्रों, दशक्षकों, कमिचाररयों एवां आस-पास के गााँव के करीब 500 लोगों ने प्रदतभाग दकया । 

 

41



 

 

 

 

42



 

 

 

 

43



 

 

समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

 

 

44



 

 

 

 

ऑनलाइन समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

1. https://www.sachkhabren.co.in/2023/06/blog-post_606.html?m=1 
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क्तिनााँक : 22.06.2023                                                                                                क्तिन : एकािश   

कायाशाला क्तद्वतीय क्तिन : दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह े

जागरूकता पखवाड़ा (12-26 जनू, 2023) एवां जन-जागरूकता अदभयान के ग्यारहवें ददन (ददनााँक : 22.06.2023) को 

मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के के सेवन में महत्वपणूि कारक के रूप में तनाव से बचने एवां उसके प्रभावी प्रबांिन में महत्वपणूि 

यदुक्त के रूप में योग की भदूमका को सांददभित करती ह ई ‘तनाव प्रबंिन में योर् की िूक्तमका’ दवषय पर प्रदशक्षण कायिशाला 

का आयोजन गगूल मीट के माध्यम से दकया गया, दजसमें दवषय दवशेषज्ञ के रूप में नैदादनक मनोवैज्ञादनक पायल जसवाल, 

वाराणसी तर्था तनाव प्रबांिन में महत्वपणूि यदुक्त के रूप में प्रचदलत कुछ प्रमखु योग अभ्यास के प्रदशक्षण दनेे हते ुप्रदशक्षक 

के रूप में आटि ऑि दलदवांग, बांगलरुु से श्री राजेन्द्र प्रताप दसांह जी रहें । कायिशाला में बतौर मखु्य वक्ता नैदादनक 

मनोवैज्ञादनक पायल जायसवाल ने कहा दक  हमें नकारात्मक चीजों के दलए इनकार करना सीखना होगा। उन्होंने अपने 

वक्तव्य में अवसाद और उसके प्रकार, प्रभाव और उससे बचने के दलए प्रयकु्त होने वाले दवदभन्न यदुक्तयों के सार्थ ही सार्थ 

दकस प्रकार से योग के दवदभन्न  मदु्राएां जैसे हठ योग, योग दनद्रा, प्राणायाम, नाड़ी शोिन इत्यादद के प्रभाव को इस क्षेत्र में 

होने वाले नवीनतम शोि के माध्यम से बताया। उन्होंने कहा दक हमें अवसाद से बचने के दलए खदु को नकारात्मकता से 

दरू रखना चादहए, और योग उसका सवोत्तम माध्यम ह ै। कायिशाला के दद्वतीय वक्ता के रूप में आटि ऑि दलदवांग के योग 

प्रदशक्षक श्री राजेंद्र प्रताप दसांह ने बताया दक मसु्कुराने से चेहरे की 32 माांसपेदशयाां का दियान्वयन होता ह,ै दजससे हमारे 

चेहरे का दनखार बढ़ता ह।ै उन्होंने तनाव से खदु को बचाने हतेु प्रयकु्त होने वाले कुछ योगासनो को प्रदतभादगयों को करके 

भी ददखाएां तर्था अभ्यास कराया । इसके सार्थ ही सार्थ इन योगआसनों से होने वाले दवदभन्न लाभों को अभ्यास के सार्थ-

सार्थ बताया। कायिशाला की अध्यक्षता कर रह ेप्रो० अदवनाश पार्थडीकर ने कहा दक िोि से मनषु्य के ज्ञान का क्षय होता 

ह।ै अत्यदिक िोि करने से इांसान को मानदसक बीमाररयों का भी सामना करना पड़ता ह।ै उन्होंने वेदों में वदणित दवदभन्न 

यदुक्तयों का उदाहरण लेते ह ए तनाव में योग की भदूमका पर प्रकाश डाला । इस मौके पर छात्र कल्याण अदिष्ठाता प्रो० 

अजय दद्ववेदी ने कहा दक हमें अपने मलू से अलग नहीं होना चादहए । हम जब भी अपने मलू और मलू्य से अलग होते ह,ै 

तो यह हमें तनाव दतेा ह ै। 

दलांक : https://meet.google.com/xgg-hrvk-xsr 

ऑनलाइन प्रक्तशक्षण कायाशाला के कुछ स्क्रीन-सॉर्  

  

46

https://meet.google.com/xgg-hrvk-xsr


 

  
 

 

समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 
 

 

47



 

 

 

ऑनलाइन समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 
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क्तिनााँक : 23.06.2023                                                                                                  क्तिन : द्वािश   

कायाशाला तृतीय क्तिन : दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता 

पखवाड़ा (12-26 जनू, 2023) एवां जन-जागरूकता अदभयान के बारहवें ददन (ददनााँक : 23.06.2023) को मादक पदार्थों एवां 

द्रव्यों के के नशे से रोकर्थाम एवां उपचार में महत्वपणूि यदुक्त के रूप में परांपरागत दचदकत्सा पद्धदत को सांददभित करती ह ई ‘मािक 

पिाथों एवं द्रव्यों के िुष्पररणाम से बिने एवं रोकथाम में परंपरार्त क्तिक्तकत्सा पद्धक्तत (होक्तमयोपैथी एवं आयुवेि) का 

योर्िान’ दवषय पर प्रदशक्षण कायिशाला का आयोजन गगूल मीट के माध्यम से दकया गया, दजसमें दवषय दवशेषज्ञ एवां मखु्य 

अदतदर्थ के रूप में काशी दहांद ूदवश्वदवद्यालय, वाराणसी के आयवेुद दवभाग के दवभागाध्यक्ष प्रो० ओ० पी० दसांह जी एवां होदमयोपैर्थी 

दवशेषज्ञ के रूप में डॉ० पनुीत दसांह जी, दवश्वदवद्यालय स्वास्र्थ कें द्र प्रभारी और नशा मदुक्त हते ुयोग अभ्यास दनेे हते ुप्रदशक्षक के 

रूप में आटि ऑि दलदवांग, बांगलरुु से श्री राजेन्द्र प्रताप दसांह रहें ।  

कायिशाला में बतौर मुख्य अदतदर्थ व वक्ता काशी दहन्द ूदवश्वदवद्यालय, वाराणसी के आयवेुद दवभाग के दवभागाध्यक्ष प्रो० ओ.पी. 

दसांह ने बताया दक नशे की मदुक्त सांकल्प से होती ह,ै अलग-अलग तरह के नशीले पदार्थो के सेवन और उसके दषु्पररणाम के बारे 

में दवस्तार से बताया । उन्होंने बताया की इस तरह के व्यसन से दनजाद पाने में पांचकमि र्थेरपी सबसे कारगर ह,ै दजसमे दवरेचन 

प्रदिया, सादत्वक आहार,  गौ-आिाररक खाद सामदग्रयों का प्रयोग शादमल ह ै। इसके अदतररक्त दवदभन्न प्रकार के आयवेुददक 

औषदियों और आयवेुददक इलाज एवां रोकर्थाम के बारे में जानकारी प्रदान की । कायिशाला के दद्वतीय वक्ता के रूप में नशा से 

ग्रदशत लोगों के उपचार में दवदभन्न तरह के होम्योपैर्थी दचदकत्सा दवदियों का वणिन दकया तर्था अपने अनभुवों को साझा दकया। 

कायिशाला के योग सत्र में आटि ऑि दलदवांग के योग प्रदशक्षक श्री राजेंद्र प्रताप दसांह न ेआज कुछ नई योग दियाओां का अभ्यास 

कराया, दजसमें शीतली प्रणायाम, जो हमारे ददमाग और शरीर को ठांडा रखता, तनाव, दचांता, एवां अवसाद को दरू भगाने में रामवाण 

की तरह काम करता है । दद्वतीय योग आसन के रूप में भदस्त्रका प्राणायाम, जो हमारे तीन दोष (वात, दपत्त और कि) से राहत 

ददलाने में बह त िायदमेांद ह ै। इसके अदतररक्त यह हमारे ब्लड प्रेशर को दनयांदत्रत करने, हृदय के दलए लाभदायक, वजन घटाने में 

सहायक, तनाव को कम करने, श्वसन सांबांिी समस्याओां से ददलाए राहत आदद में लाभकरी है। तीसरे योग आसन के रूप में उज्जायी 

सास (लांबी गहरी साांसे) का अभ्यास कराया, को तनाव को कम करना, मन को वतिमान में लाने, शरीर में ऊजाि का सांचार करना, 

िोि को दनयांदत्रत करना, प्राण ऊजाि को बढ़ाने में कारगर है ।  

कायििम की अध्यक्षता कर रहे प्रो० दविम दवे  शमाि ने कहा दक नशा एक मानदसक रोग है, दजससे बचने के दलए हमें 

योग, होम्योपैर्थ दवा और आयवेुददक जड़ी बदूटयों का इस्तेमाल करना चादहए। नशे से लोगों में आत्महत्या की प्रवदृत्त उत्पन्न होती 

ह ैऔर इससे बचाव का तरीका अपने परांपरागत दचदकत्सा पद्धदतयों पर दवश्वास करना ह ै।  

दलांक : https://meet.google.com/pvo-nmee-ctj  
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1. https://hindisamaachar.com/full-story/34143/vyasana-se-nijada-pane-mem-pancakarma-therapi-

sabase-karagara-hai-prophesara-opi-sinha  
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क्तिनााँक : 24.06.2023                                                                                               क्तिन : त्रयोिश   

कायाशाला ितुथा क्तिन : दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रहे जागरूकता 

पखवाड़ा (12-26 जनू, 2023) एवां जन-जागरूकता अदभयान के तैरहवें ददन (ददनााँक : 24.06.2023) ‘जीवन-शैली से जुड़े रोर् 

एवं रोकथाम में योर् की िूक्तमका’ पर आिाररत र्था ।  उपयुिक्त दवषय पर प्रदशक्षण कायिशाला का आयोजन गगूल मीट के माध्यम से 

दकया गया, दजसमें मखु्य अदतदर्थ व वक्ता के रूप में आटि ऑि दलदवांग की वररष्ठ योग प्रदशक्षका एवां दशदक्षका सशु्री स्वाती सरकार एवां 

दवदशष्ट वक्ता के रूप में डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय, सहायक आचायि, व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवभाग, वीर बहादरु दसांह पवूाांचल 

दवश्वदवद्यालय जौनपरु रहें । 

कायिशाला की मखु्य वक्ता के रूप में आटि ऑि दलदवांग, बांगलरुु की वररष्ठ योग प्रदशदक्षका सशु्री स्वाती सरकार जी ने 

कहा दक मदहलाओां असांतदुलत जीवन शैली के कारण तमाम तरह की समस्याएां आ रही ह,ै दजसमे एक बह त सामान्य बीमारी के 

रूप मे पीसीओएस ह,ै इससे ग्रदसत मदहलाओां मे मानदसक अवसाद अदिक होती ह,ै ये हामोनल दडस्टरबेंस के कारण से ह ै। इसी 

तरह से असांगत जीवन शैली के कारण  मिमेुह बीमारी में हमारे शरीर मे इांसदुलन कम बनने लगता ह,ै दजसके कारण मिमेुह का 

समस्या से हम लांबे समय तक परेशान रहते ह ै। यहााँ योग एवां सािना के माध्यम से इन समस्याओां को हम कािी हद तक कम कर 

सकते ह ै। इसमें नाड़ी शोिन प्राणायाम बह त ही कारगर है । सुदशिन दिया दसूरा दवदि ह,ै जो कािी प्रभावकारी ह ै। उन्होंने बताया 

दक योग शरीर के दलए कई तरह से िायदमेांद ह ै। योग करने से ना दसिि  शरीर िुतीला रहता ह,ै बदल्क इससे कई तरह की बीमाररयाां 

भी दरू होती हैं । कोरोना वायरस जैसी भयावह दस्र्थदत में हमने योग को कािी हद तक प्रभावकारी पाया ह ै। इसके अदतररक्त अस्र्थमा 

के मरीजों के दलए योग बेहद कारगर ह ै। योग करने से न दसिि  साांस सांबांिी तकलीिों से छुटकारा दमलेगा, बदल्क इांहलेर लेने की 

जरूरत भी नहीं होगी । योग से िेिड़ों में ताजी हवा पह ांचती ह ैऔर साांस से जड़ुी सारी समस् याएां दरू हो जाती हैं । अस्र्थमा के रोग 

में प्राणायाम और िनरुासन करना कािी िायदमेांद होता ह ै। योग करने से मोटापे से जड़ेु कई रोगों से मदुक्त दमलती ह ै। अगर हम 

दनयदमत तौर पर योग करते हैं, तो हमारा वजन जरूर कम हो जाएगा। मोटापा दरू करने के करने के दलए वैसे तो कई आसन हैं, 

लेदकन सबसे कारगर आसन ताड़ासन, दत्रकोणासन, पादहस्तासन और पाश्विकोणासन हैं। उसी तरह डायदबटीज ऐसी बीमारी है, 

दजसका कोई इलाज नहीं ह.ै वास् तव में हम इांसदुलन प्रदतरोिक का इलाज नहीं कर सकते, लेदकन हम अपने ब् लड शगुर के स्तर को 

आसानी से दनयांदत्रत कर सकते ह।ै कपालभादत प्राणायाम, िनरुासन और चिासन से डायदबटीज की समस्या कम होती ह ै । 

हाइपरटेंशन की बीमारी को दरू करने में योग कािी मददगार ह ै। योग व ध्यान की मदद से हाइपरटेंशन को दरू दकया जा सकता ह ै। 

इसके दलए हम पदिमोत्ताशन, शवासन, प्राणायाम और अिो-मखुश्वनासन का अभ्यास करना चादहए ।इसी तरह से एक उम्र के बाद 

अकसर लोगों को माइग्रेन की समस्या होने लगती ह ै। माइग्रेन का मखु् य कारण ददमाग तक ब् लड का पयािप् त मात्रा में सकुि लेशन न 

हो ह ै। योग की मदद स ेददमाग तक आसानी से ब् लड पह ांच जाता ह ै। माइांड में फे्रशनेस बनी रहती ह ै। माइग्रेन में शीषािसन या 

हडेस् टैंड करने स ेलाभ दमलता ह ै। इसके अलावा उष्रासन, बालासन और शवासन से भी लाभ दमलेगा । सत्र के अांत में उन्होंने 

उपदस्र्थत प्रदतभादगयों को उपरोक्त आसनों को करके ददखाया तर्था बताया दक इन आसनों का दनरांतर अभ्यास हमें इन बीमाररयों से 

मकु्त होने में कािी मददगार सादबत होगी । योग अभ्यास के बाद प्रदतभादगयों के सार्थ प्रश्नों एवां शांकाओां का समािान दवशेषज्ञों 

द्वारा दकया गया । 

दवदशष्ट वक्ता के रूप में डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय, सहायक आचायि, व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवभाग ने हमारी जीवन 

शैली से जुड़े बीमाररयों के ऊपर प्रकाश डाला । उन्होंने कहा दक जीवन शैली से जड़ेु रोग ऐसे शारीररक रोग होते ह ैजो लोगों के 

ददैनक जीवन जीने के तरीकों स ेउत्पन्न होता है, क्योंदक दजस व्यदक्त के जीवन में शारीररक गदतदवदि, व्यायाम और पोषण सम्बन्िी 

सांतदुलत आहार ह,ै वह स्वस्र्थ ह ैऔर दजस व्यदक्त के जीवन में यह सब नहीं है, वह अस्वस्र्थ ह।ै उन्होंने बताया दक शारीररक 

गदतदवदि, व्यायाम और पोषण सम्बन्िी इन सब के अभाव से हमें अनेकों प्रकार के जीवनशैली से सांबांदित रोग हो सकतें हैं, जैसे 

‘ह्रदय रोग, स्रोक, मोटापा, मिमेुह, िेिड़ों का कैं सर, दकडनी दविलता, उच्च रक्तचाप, दचड़दचड़ापन, अवसाद, मानदसक स्वास््य 

रोग‘, ऐसी बीमाररयों का होना कोई एक ददन की प्रदिया नहीं होती है, यह व्यदक्त के शरीर पर िीरे-िीरे अपना प्रभाव डालती ह।ै 

इन जीवनशैली से जड़ेु रोगों से बचाव का एक मात्र सािन सांतदुलत जीवन शैली को अपनाना ह,ै जैसे समय स ेसोना व जागना, 

सांतदुलत भोजन लेना, ज्यादा से ज्यादा प्राकृदतक सांसािनों का उपयोग और योग को अपने जीवन का एक महत्वपूणि अांग बनाना। 

प्रदशक्षण कायिशाला की अध्यक्षता करते ह ए दवश्वदवद्यालय की मा० कुलपदत प्रो० दनमिला एस० मौयि ने बताया दक 

जीवन शैली से जड़ुी बीमाररयाां हमारे स्वयां द्वारा आमांदत्रत बीमारी ह,ै दजतना भी सांभव हो सके, जीवन में योग को स्र्थान दें । योग 

का सही अभ्यास हमें तमाम बीमाररयों से दरू करने में सक्षम है, परांत ुयोग के सार्थ सही खानपान बह त महत्वपूणि ह ैजैसे श्रावण के 

महीने में साग नही खाना चादहए क्योंदक इस समय साग में दवदभन्न तरह के कीड़े लगने लगते ह ै। भादों के महीने दही, क्वार मे 

करैला, कादतिक में मट्ठा नहीं पीना चादहए। इसी तरह अगहन में जीरे और पौष में सेवन िदनया का प्रयोग नहीं करना चादहए । माघ 
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मे दमश्री िागनु में चना, बैशाख मे गडु का सेवन स्वास््य के दलए हादनकारक ह ै। पानी पीते समय हमेशा बैठकर पीना चादहए और 

उसी तरह दिू का सेवन खड़े होकर करना चादहए। उन्होंने दवश्वदवद्यालय में आयोदजत हो रह ेइस तरह के कायििमों की प्रसांशा की 

तर्था आगे भी इस तरह के जन जागरूकता कायििम हेत ुहर तरह के सहयोग की बात की । 

दलांक: https://meet.google.com/bdq-qscr-sfj 

ऑनलाइन प्रक्तशक्षण कायाशाला के कुछ स्क्रीन-सॉर्  
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1. https://hindisamaachar.com/full-story/34159/jivanasaili-se-jure-rogom-ke-rokathama-

mem-yoga-ki-bhumika-visaya-para-karyasala-ka-ayojana 

2. https://www.chakradoot.com/2023/06/Jaunpur-Yoga%20can-keep-diseases-away-

Swati%20Sarkar.html 
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क्तिनााँक : 25.06.2023                                                                                                क्तिन : ितुिाश   

कायाशाला पंिम क्तिन : दवश्वदवद्यालय द्वारा ‘नशामकु्त पररसर और समाज’ के अिीन चलाये जा रह ेजागरूकता पखवाड़ा 

(12-26 जनू, 2023) एवां जन-जागरूकता अदभयान के चौदहवें ददन (ददनााँक : 25.06.2023) ‘नशा/व्यसन का मक्तहलाओ ंके स्वास्थ 

पर प्रिाव एवं रोकथाम में योर् की िूक्तमका’ पर आिाररत र्था ।  उपयुिक्त दवषय पर प्रदशक्षण कायिशाला का आयोजन गगूल मीट के 

माध्यम से दकया गया, दजसमें मखु्य अदतदर्थ व वक्ता के रूप में डॉ० सररता पाण्डेय, स्त्री रोग दवशेषज्ञ, उमानार्थ दसांह राज्य स्वशासी दचदकत्सा 

महादवद्यालय, जौनपरु तर्था दवदशष्ट अदतदर्थ व  वक्ता के रूप में आटि ऑि दलदवांग की वररष्ठ योग प्रदशदक्षका दनहाररका श्रीवास्तव जी रही। 

आज के प्रदशक्षण कायिशाला के मखु्य अदतदर्थ व वक्ता के रूप में उमानार्थ दसांह राज्य स्वशासी दचदकत्सा महादवद्यालय, जौनपरु 

की स्त्रीरोग दवशेषज्ञ डॉ० सररता पाण्डेय जी ने बताया दक नशा आज हमारे समाज में घर कर गया ह ै। परुूषों की अपेक्षा आज मदहलाएां 

ज्यादा नशा कर रही ह ै। आिदुनक जीवनशैली बह त तेजी से यवुाओ ां को नशे की दगरफ्त में ले रही ह ै। उन्होंने बताया दक नशा अनेक प्रकार 

का होता ह ै:  स्व-दवा, नशीली दवाओ ां के सेवन, दसगरेट, और शराब के सेवन से मदहलाओ की गभािवस्र्था पर बुरा प्रभाव पैदा करता ह,ै 

जो आगे चलकर उनमें अनेक प्रकार के दबमाररयों को जन्म दतेा ह ै। दवशेषकर यदद आज यवुदतयाां नशे का सेवन कर रही ह,ै तो यह उन्हें 

आने वाले समय में तमाम समस्याओां से ग्रदसत कर सकता ह,ै जैसे अदवकदसत बच्चे को जन्म दनेा, हामोनल दडस्टवेंस, तनाव, कैं सर, उच्च 

रक्तचाप, मिमुेह इत्यादद। उन्होंन ेबताया गया ह ैदक आज समाज में लोगों द्वारा नशा करने के कारण मदहलाओां को घरेल ूदहांसा और यौन 

शोषण जैसी सामादजक कुरुदतयों का सामना करना पड़ रहा ह ै। उन्होंने बताया दक नशा के लक्षण के रूप में मखु्य रूप से मडू दस्वांग, कम 

ऊजाि, चीजों पर ध्यान कें दद्रत ना होना और नींद में अशाांदत होना। इसके उपचार भी बताएां दक दकस प्रकार हम अलग-अलग तरह की र्थेरेपी 

जैसे सीबीटी और योग के माध्यम से इसे दरू दकया जा सकता हैं । 

आज के कायिशाला की दवदशष्ट वक्ता के रूप में आटि ऑि दलदवांग, बांगलरुु की वररष्ठ योग प्रदशदक्षका दनहाररका श्रीवास्तव जी 

ने कहा दक सब कुछ मन से जड़ुा ह,ै हमको वतिमान में रहना चादहए । उन्होंने बताया दक सही समय पर खाना लेना, सही समय पर सोना, 

साांस लेना और मन की प्रसन्न दस्र्थदत ये चार चीजें महत्वपणूि ह,ै को हमें नशे से दरू रहने में बह त ही कारगर ह ै।उन्होंने कुछ योग आसन जैसे 

भदिका प्राणायाम और सहज ध्यान योग का अभ्यास मन और दचत्त को शाांत रखने के दलए करवाया । 

प्रदशक्षण कायिशाला की अध्यक्षता करते ह ए दवश्वदवद्यालय की मा० कुलपदत प्रो० दनमिला एस० मौयि ने बताया दक सही तरीके 

से सााँस लेना बह त महत्वपणूि ह।ै सदा मसु्कराते रहें, क्योंदक मसु्कुराने से समस्या सलुझती ह ैऔर मसु्कुराना सबसे प्रभावकारी योग ह ै। 

कायिशाला पांचम ददन : नशा/व्यसन का मदहलाओां के स्वास्र्थ पर प्रभाव एवां रोकर्थाम में योग की भदूमका पर आिाररत र्था, दजसमें मखु्य 

अदतदर्थ व वक्ता के रूप में डॉ० सररता पाण्डेय, स्त्री रोग दवशेषज्ञ, उमानार्थ दसांह स्वशासी दचदकत्सा महादवद्यालय, जौनपरु तर्था दवदशष्ट 

अदतदर्थ व  वक्ता आटि ऑि दलदवांग की वररष्ठ योग प्रदशदक्षका दनहाररका श्रीवास्तव जी रही  । 

दलांक : https://meet.google.com/dfi-vfza-pyd  

ऑनलाइन प्रक्तशक्षण कायाशाला के कुछ स्क्रीन-सॉर् 
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क्तिनााँक : 26.06.2023                                                                                                 क्तिन : पिंिश   

वीर बहादरु दसांह पवूाांचल दवश्वदवद्यालय में नशा मदुक्त अदभयान के तहत आज ददनाांक 26.06.2023 को अांतरािष्रीय 

नशा दनषेि ददवस (26 जनू) के अवसर पर जौनपरु जनपद दस्र्थत उमा नार्थ दसांह स्वशासी राज्य दचदकत्सा महादवद्यालय में 

'नशा के दवरुद्ध एक जांग' दवषय पर दमशन ड्रग फ्री कैं पस एांड सोसाइटी कायििम के अांतगित वहृद हस्ताक्षर अदभयान चलाया 

गया। बताना चाहेंगे दक पवूाांचल दवश्वदवद्यालय दस्र्थत नशा मदुक्त एवां पनुवािस कें द्र द्वारा दवगत 12 जनू से दनरांतर नशा मकु्त 

समाज में जागरुकता को लकेर वहृद कायििम आयोदजत दकए जा रह ेह।ै इस आयोजन के तहत नशा मकु्त समाज व अांतरािष्रीय 

नशा दनषेि ददवस के रूप में 26 जनू के अवसर पर छात्र, दशक्षकों  व दचदकत्सको द्वारा शैक्षदणक सांस्र्थाओां, समाज एवां राष्र 

को नशामकु्त बनाने व नशीली दवाइयों के दरुुपयोग से रोकर्थाम हते ुजन जागरुकता कायििम एवां वहृद हस्ताक्षर और सांकल्प 

आदभयान चलाया गया। उपरोक्त जन जागरुकता अदभयान कायििम में मेदडकल कॉलेज के प्राचायि प्रो० दशव कुमार ने बताया 

दक नशा से रोकर्थाम व नशा मकु्त समाज आज के पररदृश्य में बह त जरूरी ह,ै यवुाओां को इस अदभयान में आगे आना चादहए। 

उन्होंन ेदवद्यादर्थियों को तनाव मकु्त जीवन जीन ेहते ुसतू्र वाक्य भी ददया और कहा दक तनाव ही सारी समस्याओां की जड़ ह ैऔर 

इस तनाव से मकु्त होन ेमें दशक्षकों, अदभभावकों एवां दमत्रों का बड़ा ही अहम योगदान ह ै।  

इस अवसर पर महादवद्यालय की परीक्षा दनयांत्रक डॉ० शदश पाण्डेय, डॉ दवनोद वमाि, डॉ दबटू्ट व व्यवहाररक 

मनोदवज्ञान के सहायक आचायि एवां अदभयान के समन्वयक डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय ने इस दवषय पर अपन ेदवचारों एवां 

अनभुवों को छात्र व छात्राओां के सार्थ साझा दकया । अांत में इस अदभयान के समन्वयक द्वारा छात्रों, दशक्षकों, कमिचाररयों एवां 

दचदकत्सकों को नशा मकु्त समाज में योगदान दनेे एवां जीवन में नशा से दरू रहने हते ुशपर्थ ददलाया । उपरोक्त कायििम में 

महादवद्यालय दस्र्थत सांगोष्ठी भवन में दचदकत्सा महादवद्यालय के छात्र-छात्राओां, स्टाि व दशक्षकों/डॉक्टर द्वारा नशा मदुक्त 

आदभयान में बढ़-चढ़ कर दहस्सा दलया गया तर्था इस तरह के अदभयान को समय-2 पर आयोदजत करते रहने की भी बात की। 

कायििम में दवश्वदवद्यालय की तरि से उत्सव दसांह,आददत्य जयसवाल, सत्यम, दहदायत िादतमा, श्रेया, पवन,समरजीत, अरुण, 

सांदचता, दनदि व अन्य दवद्यार्थी कायिकताि उपदस्र्थत रह े। 
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क्तिनााँक : 27.06.2023                                                                                                  क्तिन : षोडश   

जार्रूकता पखवाडा (12-26 जून, 2023) कायाक्रम का समापन  

 

जागरूकता पखवाडा कायििम के समापन सत्र में, समाज के ऐसे रोल माडल, दजन्होंने अपने सांयदमत जीवन शैली से मादक 

पदार्थों एवां द्रव्यों के सेवन से दरू अपने को अभी तक बचाए रखा ह ैतर्था ऐसे लोग दजन्होंने इन मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के नशे से सिलतापवूिक 

छुटकारा पाया अर्थवा लोगों को ददलाया है, दवश्वदवद्यालय द्वारा ऐसे लोगों को सम्मादनत दकया गया । समापन में मखु्य अदतदर्थ के रूप में 

जौनपरु के दजलादिकारी  श्री अनुज कुमार झा जी एवां दवदशष्ट अदतदर्थ के रूप में प्रो० दशव कुमार, प्राचायि, मेदडकल कॉलेज जी रहेंगी । 

जागरूकता पखवाड़ा के समापन कायििम में मखु्य अदतदर्थ दजलादिकारी, जौनपरु श्री अनुज कुमार झा ने कहा दक आज शहर से गाांव तक 

नशा का प्रचलन बढ़ रहा ह ै । इसको रोकने के दलए हमें अपने मन, बुदद्ध, दचत्त में सामांजस्य स्र्थादपत करना होगा, दजससे दक लोगो के 

व्यवहाररक आहार-दवहार और दवचार द्वारा नशे की लत को रोक सकते हैं। दवदशष्ट अदतदर्थ डॉ. दशव कुमार, प्राचायि, उमानार्थ दसांह स्वशासी 

राज्य दचदकत्सा महादवद्यालय जौनपरु ने कहा दक  26 जनू 1987 से चल रह ेनशा मदुक्त ददवस अदभयान के तहत इस वषि 2023 नशा मकु्त 

र्थीम की चचाि करते ह ए कहा दक नशा से पीदड़त पररवार के लोगों से भेदभाव रोका जाए और उन्हें व्यवहाररक सामादजक सम्मान के सार्थ 

दशक्षा की ओर जागरूक  करके नशा उन्मलून अदभयान को बढ़ावा ददया जा सकता ह ै। कायििम का शभुारांभ मा० कुलपदत एवां सम्मादनत 

अदतदर्थयों के उपदस्र्थत में श्री शदशकाांत दत्रपाठी एवां दत्रभवुन पाण्डेय द्वारा यज्ञ हवन में नशा के दवदभन्न सांसािनों को समदपित कर सभी द्वारा 

इस सांकल्प से समाप्त ह आ दक हम सभी अपने जीवन में दकसी भी तरह के नशा का न सेवन करेंगे और दसूरों को भी पे्रररत करेंगे दक वे भी 

स्वयां और अन्य को भी इससे दसूरों को दरू रखेंगे । इस अवसर पर उपदस्र्थत मा० कुलपदत प्रो० दनमिला एस० मौयि एवां दजलादिकारी श्री अनुज 

कुमार झा द्वारा उपदस्र्थत अदतदर्थयों एवां छात्र छात्राओ ां को नशा मकु्त समाज बनाने हतेु शपर्थ ददलवाया एवां कहा दक नशा से सांबांदित लोग 

अदग्नकुां ड मैं अपने नशे का त्याग कर द।े सार्थ ही अपने अध्यक्षीय सांबोिन में मा० कुलपदत प्रोिेसर दनमिला एस मौयि जी ने कहा दक अपने 

जीवन को नशीली दवाओ ां से मकु्त रखते ह ए, मसु्कुराने का नशा अपनाइए एवां दसूरों के मसु्कुराने की वजह बदनए, सार्थ ही उमानार्थ दसांह 

स्वशासी दचदकत्सा पररसर में हस्ताक्षर अदभयान में सहयोग के दलए प्रो(डॉ.) दशव कुमार जी का िन्यवाद दकया, सार्थ ही मांच पर मा० 

कुलपदत, मखु्य अदतदर्थ, दवदशष्ट अदतदर्थ, दवत्त अदिकारी, दवद्यादर्थियों, कमिचाररयों तर्था अन्य लोगों  द्वारा नशा मुदक्त अदभयान के तहत चल 

रह ेहस्ताक्षर अदभयान में हस्ताक्षर दकया गया। इस दौरान पोस्टर प्रदतयोदगता में दवजेता रही ददव्या सोनकर, सदृष्ट पाांडेय, वात्सल्य, अांजली 

दमश्रा एवां सदृष्ट दवश्वकमाि को अदतदर्थयों के द्वारा प्रमाण पत्र द्वारा सम्मादनत दकया गया। रांगोली प्रदतयोदगता में सभी प्रदतभादगयों को अदतदर्थयों 

द्वारा प्रमाण पत्र प्रदान करते ह ए सम्मादनत दकया गया। कायििम का सांचालन उद्देश्य दसांह द्वारा दकया गया।  पररसर में छात्र- छात्रों द्वारा बनाया 

गया नशा मदुक्त पर आिाररत रांगोली एवां पोस्टर ने लोगों का ध्यान आकृष्ट दकया। नशा मदुक्त कायििम के समन्वयक डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय 

ने दवगत 2 हफ्ते से चल ेआ रह ेनशा मदुक्त पखवाड़ा में होने वाल ेदवदभन्न जागरूक कायििम का सांदक्षप्त दववरण प्रस्तुत दकया, सार्थ ही इस 

अदभयान में लगे परूी टीम का पररचय कराया। अांततः छात्र अदिष्ठाता प्रो० अजय ददवेदी कहा दक सभी अदतदर्थयों द्वारा नशा मकु्त उपाय 

प्रशांसनीय ह ैअगर लोग सकारात्मक दृदष्टकोण रखते ह ए अपने जीवन में लाग ूकरते हैं तो दनदित ह ैयह अदभयान अपन े उद्देश्य मे सिल 

रहगेा,सार्थ ही उन्होंने सभी के सहयोग के दलए िन्यवाद दकया। इस दौरान कायििम में मखु्य दचदकत्सा अदिकारी डॉ.जािरी डॉ. मनोज दमश्रा, 

डॉ.लक्ष्मी प्रसाद मौयि, परीक्षा दनयांत्रक श्री बी.एन. दसांह, दवत्त अदिकारी श्री सांजय राय, सहायक कुलसदचव श्री अजीत कुमार, श्रीमती बबीता 

दसांह, श्री दीपक दसांह, डॉ. अविेश कुमार मौयि, दहदायत िादतमा,  सदुमत, आददत्य, पवन, सत्यम सोनकर,  इत्यादद उपदस्र्थत रह े। 
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समापन कायाक्रम में क्तलए र्ए कुछ छाया क्तित्र  

 

 

सपापन क्तिवस पर नशा मुि पररसर एवं समाज को बनाने एवं समाज में नशा हेतु उपलब्ि संसािनों के 

पररत्यार् हेतु क्तवशेष रूप से आयोक्तजत हवन कायाक्रम में प्रक्ततिार् मा० कुलपक्तत जी, मुख्य अक्ततक्तथ, 

क्तवश्वक्तवद्यालय के अन्य अक्तिकारीर्ण, क्तशक्षक, कमािारी एवं क्तवद्याथी 
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क्तवद्याक्तथायों द्वारा बनाये र्ये रंर्ोली का अवलोकन करते हुए मुख्य अक्ततक्तथ एवं क्तवश्वक्तवद्यालय के अक्तिकारीर्ण  
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मा० कुलपक्तत जी द्वारा मखु्य अक्ततक्तथ श्री अनुज कुमार झा, क्तजलाक्तिकारी, जौनपुर को समापन 

कायाक्रम में अंर्वस्त्रम एवं स्मृक्तत क्तिन्ह से सम्माक्तनत करते हुए 
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मा० कुलपक्तत जी द्वारा क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ में प्रो० क्तशव कुमार, प्रािाया, उमानाथ क्तसंह स्वशासी राज्य 

क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय, जौनपुर को समापन कायाक्रम में स्मृक्तत क्तिन्ह से सम्माक्तनत करते हुए 

 

 

छात्राओ ंद्वारा समापन कायाक्रम में सरस्वती वंिना एवं क्तवश्वक्तवद्यालय कुलर्ीत की प्रस्तुक्तत करते हुए  
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मुख्य अक्ततक्तथ श्री अनुज कुमार झा, क्तजलाक्तिकारी, जौनपुर जी द्वारा क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तशक्षकों, 

क्तवद्याक्तथायों एवं कमािाररयों को संबोक्तित करते हुए  
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मा० कुलपक्तत जी, मुख्य अक्ततक्तथ, क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ, क्तवत्त अक्तिकारी, छात्र अक्तिष्ठाता कल्याण, क्तशक्षकों, 

क्तवद्याक्तथायों एवं कमािाररयों द्वारा नशा मुि पररसर एवं समाज हेतु शपत लेते हुए   
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मा० कुलपक्तत जी, मुख्य अक्ततक्तथ, क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ, क्तवत्त अक्तिकारी, अक्तिष्ठाता छात्र कल्याण, समन्वयक, 

नशा मुि पररसर एवं समाज द्वारा समाज के ऐसे रोल माडल/नशा के क्तवरुद्ध योद्धा के रूप में काया करने वाले 

लोर्ों को क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा पुष्प रु्च्छ, अंर्वस्त्रम एवं प्रशक्तस्त पत्र से सम्माक्तनत करते हुए  

 

 

 

73



 

 

 

 

मुख्य अक्ततक्तथ श्री अनुज कुमार झा, क्तजलाक्तिकारी, जौनपुर जी द्वारा नशा के क्तवरुद्ध एक जंर् हेतु 

संकल्प लेते हुए हस्ताक्षर करते हुए  
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मा० कुलपक्तत जी, प्रो० क्तनमाला एस० मौया, वीर बहािुर क्तसंह पूवाांिल क्तवश्वक्तवद्यालय, जौनपुर जी द्वारा 

नशा के क्तवरुद्ध एक जंर् हेतु संकल्प लेते हुए हस्ताक्षर करते हुए  

 

 
 

समापन कायाक्रम में र्ीम नशा मुि पररसर एव ंसमाज द्वारा नशा एव ंउसके िुष्प्रिाव को िशााती 

हुई एक लघु नार्क का मंिन क्तकया र्या 
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मा० कुलपक्तत जी, मुख्य अक्ततक्तथ एवं क्तवक्तशष्ट जी द्वारा जन-जार्रूकता अक्तियान के बैनर तले 

आयोक्तजत हुए क्तवक्तिन्न कायाक्रमों/प्रक्ततयोक्तर्ताओ ंमें प्रक्ततिार् करने वाले प्रक्ततिाक्तर्यों एवं आयोजन 

र्ीम को प्रमाण-पत्र के माध्यम से सम्माक्तनत क्तकया र्या । 
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समापन कायाक्रम में िन्यवाि ज्ञापन ितेे हुए क्तवश्वक्तवद्यालय के अक्तिष्ठाता छात्र कल्याण प्रो० अजय क्तद्ववेिी 
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समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 
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जार्रूकता पखवाड़ा (12-26 जून, 2023) का समापन इस संकल्प के साथ हुआ क्तक  

‘न हम नशा करेंरे् और न िूसरों को नशा करने िेंरे्’ 

कॉपीराइर्@वीर बहािुर क्तसंह पूवााञ्िल क्तवश्वक्तवद्यालय, जौनपुर  
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