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नशा मुक्ति एवं पुनवाास कें द्र 

वीर बहािुर क्तसंह पूवााञ्िल क्तवश्वक्तवद्यालय, जौनपरु  

उत्तर प्रदशे शासन के पत्र  (पत्राांक सांख्या : 707/सत्तर-3-2023) ददनााँक 15.03.2023 के अनपुालन में नाको को-

आदडिनेशन मैकेदनज़्म सेंटर के दियान्वयन हते ुददनााँक 16.03.2023 को मा० कुलपदत जी के आदशे के िम में यवुाओ ां एवां 

छात्रों में द्रव्य पदार्थों के सेवन एवां लत से छुटकारा पाने हते ुदवश्वदवद्यालय पररसर में Drug Addiction and Rehabilitation 

Centre स्र्थादपत दकए जान ेकी घोषणा की  गयी । कें द्र अभी अस्र्थायी तौर पर व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवभाग में कायि कर रहा 

हैं । नाको कोआदडिनेशन मैकेदनज़्म सेंटर के दियान्वयन में दवश्वदवद्यालय एवां सम्बद्ध महादवद्यालयों की प्रभावी सहभादगता 

सदुनदित करन ेहते ुमा० कुलपदत जी के आदशे ददनााँक 16.03.2023 को व्यावहारीक  मनोदवज्ञान के सहायक आचायि एवां 

सहायक छात्र कल्याण अदिष्ठाता डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय को नोडल आदिसर (एांटीनारकोदटक्स ड्रग एवां एदडक्सन) नादमत 

दकया गया गया ह ै।  

    इस सेंटर का कायि दनम्नवत कायि सांपाददत होता ह ै: 

i. सांचार के दवदभन्न माध्यमों से छात्रों, दशक्षकों, कमिचाररयों, अदभभावकों इत्यादद को दवदभन्न तरह के ड्रग्स के हमारे 

शारीररक एवां मानदसक स्वास््य पर पड़ने वाले दषु्पररणाम से जागरूक करना ह ैतर्था ऐसे दषु्पररणाम से प्रभादवत लोगों 

प्रार्थदमक उपचार तर्था पनुवािस में मदद करना ह ै। 

ii. इस क्षेत्र में कायि कर रही दवदभन्न सरकारी/गैरसरकारी सांस्र्थाओां तर्था लोगों के सहयोग से जन-2 तक पह ाँच कर लोगों 

को जागरूक करना ह ै। 

iii. दवश्वदवद्यालय, जौनपरु दजले के समाज कल्याण, दजला प्रशासन एवां स्वास््य दवभाग के सार्थ दमल कर कायि करने के 

दलए तैयार ह,ै दजसमें दवश्वदवद्यालय दवदभन्न तरह के जागरूकता कायििम, कायिशालाओां, मनोवैज्ञादनक परामशि सदुविा 

इत्यादद के माध्यम स ेजन-जन को  जागरूक करना ।  

iv. दवश्वदवद्यालय ऐसी सांस्र्थायें जो इस क्षेत्र में प्रभावी ढांग से कायि कर रही ह,ै के सार्थ समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर कर 

उनके सहयोग स ेइस क्षते्र मे प्रभावी कायि करना ।  

v. दवश्वदवद्यालय अपन ेछात्रों एवां शोिार्थी को मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के नशे के दषु्पररणाम एवां प्रभावी रोकर्थाम हते ु

शोि, दशक्षण एवां प्रदशक्षण को बढ़ावा दनेा ।  

vi. दवश्वदवद्यालय अपन ेछात्रों एवां अन्य गैर सरकारी सामादजक सांगठनों में कायि कर रह ेलोगों के दलए लघ ुऔर सदटिदिकेट 

पाठ्यिमों को प्रारभ करेगा, दजससे ज्यादा से ज्यादा लोग प्रदशक्षण प्राप्त कर पाये, इस सांदभि में दवश्वदवद्यालय पररसर में 

लघ ुपाठ्यिम/सदटिदिकेट  प्रोग्राम  को प्रारांभ करन ेकी तैयारी की जा रही ह ै। 

vii. इस सांबांि में दवश्वदवद्यालय पररसर दस्र्थत Drug Addiction and Rehabilitation Centre के माध्यम से दवदभन्न 

दवभागों के सांयकु्त तत्वाविान में इस क्षेत्र में कायि कर रह ेदवदभन्न सांस्र्थाओां (जैसे Narcotics Control Bureau), 

पेशेवर लोगों, NGOs इत्यादद के सहयोग से छात्रों, दशक्षकों, कमिचाररयों एवां स्र्थानीय लोगों को जागरूक करन ेहते ु

समय-2 पर दवदभन्न कायिशालाओां, सांगोदष्ठयों एवां प्रदशक्षण कायििमों के माध्यम से जागरूकता कायििमों का आयोजन 

दकया जाना ।   

viii. इस सांबांि में नोडल अदिकारी डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय द्वारा ददनााँक 16.03.2023 को दवश्वदवद्यालय पररसर दस्र्थत 

सांकाय भवन के कॉनिेरेंस हाल में व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवज्ञान दवभाग एवां छात्र अदिष्ठाता कल्याण कायािलय के 

सांयकु्त तत्वाविान में दवश्वदवद्यालय के दवद्यादर्थियों, दशक्षकों एवां कमिचाररयों में दवदभन्न तरह के द्रव्य पदार्थों के सेवन 

एवां व्यसन से रोकर्थाम करन ेएवां लोगों को जागरूक करन ेके दलए ‘SUBSTANCE/DRUG ABUSE AND 

ADDICTION’: Action towards Addiction to Deaddiction दवषय पर चचाि एवां पररचचाि कायििम का 

आयोजन दकया गया ।  [समाचार में प्रकादशत (https://hindisamaachar.com/full-story/33201/sabastainsa-

draga-ebyuja-enda-edikasanah-eksana-tuvardasa-ediksana-tu-didikesana-visaya-para-hui-carca)] 

ix. क्तवर्त वषा 12 जून, 2023 से 27 जून, 2023 तक जन-जार्रूकता पखवाड़ा का आयोजन क्तकया र्या ।  

x. क्तवर्त वषा ही 26 क्तसतंबर, 2023 से 02 ऑक्रू्बर, 2023 तक जन-जार्रूकता सप्ताह मनाया र्या ।  
 

https://hindisamaachar.com/full-story/33201/sabastainsa-draga-ebyuja-enda-edikasanah-eksana-tuvardasa-ediksana-tu-didikesana-visaya-para-hui-carca
https://hindisamaachar.com/full-story/33201/sabastainsa-draga-ebyuja-enda-edikasanah-eksana-tuvardasa-ediksana-tu-didikesana-visaya-para-hui-carca
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जार्रूकता अक्तियान : प्रथम क्तिन                                                         क्तिनााँक : 12.06.2024  

जार्रूकता पखवाड़ा उद्घार्न कायाक्रम 

‘Mission Drug free Campus & Society’ के तहत क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा आयोक्तजत जार्रूकता 

पखवाड़ा (12 जून-26 जून, 2024) के उद्घार्न क्तिवस पर ‘क्तवश्वक्तवद्यालय पररसर में मा० कुलपक्तत प्रो० वंिना क्तसंह जी 

की अध्यक्षता में कुलसक्तिव श्री महेंद्र कुमार एवं क्तवत्त अक्तिकारी श्री संजय राय और अन्य प्रशासक्तनक अक्तिकाररयों 

द्वारा क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तशक्षकों एवं कमािाररयों  को नशा मुि पररसर एवं समाज में उनकी िूक्तमका को लेकर व्यापक 

क्तविार-क्तवमशा तथा सिी को नशा-मुि स्वस्थ जीवन जीने हेतु शपथ क्तिलाया र्या । 

 

उद्घार्न कायाक्रम में क्तलए र्ए कुछ छाया क्तित्र  
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क्तद्वतीय कायाक्रम : अक्तिपे्ररणा एवं सामूक्तहक योर् शपथ कायाक्रम  

 
 

उपक्तस्थत जन समूह को नशा-मुि स्वस्थ पररसर एवं समाज क्तनमााण में सक्तक्रय रूप से सहिार्ी बनने हेतु शपथ 

क्तिलाते हुए क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तवत्त अक्तिकारी श्री संजय राय एवं परीक्षा क्तनयंत्रक श्री अजीत प्रताप क्तसंह जी ..  

 

क्तिनााँक : 13.06.2024                                                                       क्तिन: क्तद्वतीय  
 

अक्तियान के िूसरे क्तिन क्तवश्वक्तवद्यालय में आने वाले आरं्तुकों, बाह्य परीक्षकों एव ंउपक्तस्थत कमािाररयों को 

क्तवश्वक्तवद्यालय की मा० कुलपक्तत प्रो० वंिना क्तसंह जी,  कुलसक्तिव श्री महेंद्र कुमार एवं क्तवत्त अक्तिकारी श्री सजंय राय 

और अन्य प्रशासक्तनक अक्तिकाररयों द्वारा क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तशक्षकों एवं कमािाररयों  को नशा मुि पररसर एवं समाज 

क्तनमााण में उनकी िूक्तमका को लेकर जार्रूक क्तकया र्या तथा साथ ही साथ सिी को नशा-मुि स्वस्थ जीवन जीने हेतु 

शपथ क्तिलाया र्या ।  
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उपक्तस्थत जन समूह को नशा-मुि स्वस्थ पररसर एवं समाज क्तनमााण में अपनी सक्तक्रय िूक्तमका के क्तनवाहन हेतु 

संबोक्तित एवं पे्रररत कर हुई क्तवश्वक्तवद्यालय की कुलपक्तत प्रो० वंिना क्तसंह... 

 

उपक्तस्थत जन समूह को नशा-मुि स्वस्थ पररसर एवं समाज क्तनमााण में अपनी सक्तक्रय िूक्तमका के क्तनवाहन हेतु 

संबोक्तित एवं पे्रररत कर हुए क्तवश्वक्तवद्यालय के परीक्षा क्तनयंत्रक श्री अजीत प्रताप क्तसरं् जी... 
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उपक्तस्थत जन समूह को नशा-मुि स्वस्थ पररसर एवं समाज क्तनमााण में सक्तक्रय रूप से सहिार्ी बनने हेतु शपथ 

क्तिलाती हुई क्तवश्वक्तवद्यालय की मा० कुलपक्तत प्रो0 वन्िना क्तसंह... 
 

क्तिनााँक : 14.06.2024                                                                                                क्तिन : तृतीय  

अक्तियान के तीसरे क्तिन क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा ‘नशामुि पररसर और समाज’ के अिीन िलाये जा रहे 

जार्रूकता पखवाड़ा (12-26 जून, 2024) कायाक्रम के तहत क्तवश्व रििान क्तिवस (14 जून, 2024) के अवसर पर 

क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा जौनपुर जनपि क्तस्थत उमा नाथ क्तसहं स्वशाषी राज्य क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय, जौनपुर के सहयोर् 

से ‘रि-िान एक महािान क्तशक्तवर’ का आयोजन क्तकया र्या, क्तजसका उद्घार्न क्तवश्वक्तवद्यालय की कुलपक्तत एवं इस 

क्तशक्तवर की मुख्य अक्ततक्तथ प्रो० वंिना क्तसंह जी द्वारा क्तकया र्या । इस अवसर पर िोनों संस्थाओ ंके क्तशक्षकों, कमािाररयों 

एवं क्तवद्याक्तथायों के रि की िी जांि की र्यी, क्तजसमें आिुक्तनक जीवन शैली (रहन-सहन, खान-पान, िैक्तनक क्तिनियाा, 

नशा) का हमारे रि तथा उससे जुड़ी क्तवक्तिन्न बीमाररयााँ जैसे कैं सर, मिुमेह, रििाप इत्याक्ति जैसी बीमाररयों की जााँि 

की र्यी ।  
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क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तशक्षकों क्रमशः डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय, डॉ० पुनीत िवन एवं डॉ० श्याम कन्हैया एवं अन्य 

द्वारा रििान क्तकया र्या । 



[9] 
 

 
 

 

क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तशक्षक द्वारा जांि कराते हुए..  
 

 
 

उपक्तस्थत जन समूह को रििान एवं तत्पश्चात नशा-मुि स्वस्थ जीवन जीने हेतु शपथ क्तिलाती हुई रििान 

क्तशक्तवर की मुख्य अक्ततक्तथ प्रो० वंिना क्तसंह.. 
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क्तिनााँक : 15.06.2024                                                                                                क्तिन : ितुथा  

क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा ‘नशामिु पररसर और समाज’ के अिीन िलाये जा रहे जार्रूकता पखवाड़ा (12-26 

जून, 2024) एवं अंतरााष्ट्रीय योर् क्तिवस के उपलक्ष्य में क्तवश्वक्तवद्यालय पररसर में आयोक्तजत योर् सप्ताह कायाक्रम (15-

21 जून, 2024) कायाक्रम के संयुि तत्वाविान में योर् सप्ताह के उद्घार्न कायाक्रम एवं जन-जार्रूकता अक्तियान के 

िौथे क्तिन (क्तिनााँक : 15.06.2024) को अक्तिष्ठाता छात्र कल्याण कायाालय एवं व्यावहाररक मनोक्तवज्ञान क्तविार्, वीर 

बहािुर क्तसंह पूवााञ्िल क्तवश्वक्तवद्यालय, जौनपुर के सयंुि तत्वाविान में ‘Yoga for Self and Society : The Basis 

of a Competent and Drug Free Society’ क्तवषय पर समूह-पररििाा कायाक्रम का आयोजन क्तकया र्या ।  

 

 
 

 
 

मा० कुलपक्तत प्रो० वंिना क्तसंह जी द्वारा क्तवश्वक्तवद्यालय के कमािाररयों एवं क्तशक्षकों से ‘Yoga for Self and 

Society : The Basis of a Competent and Drug Free Society’ पर सामूक्तहक पररििाा करते हुए.. साथ में 

क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तवत्त अक्तिकारी श्री संजय राय जी एवं कुलसक्तिव श्री महेंद्र कुमार जी 
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मा० कुलपक्तत प्रो० वंिना क्तसंह जी द्वारा क्तवश्वक्तवद्यालय के कमािाररयों एवं क्तशक्षकों को कुछ उपयोर्ी योर् क्तक्रयाओ ं

का अभ्यास कराते हुए ..  
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 क्तिनााँक : 16.06.2024                                                                                                          क्तिन : पंिम  

क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा ‘नशामिु पररसर और समाज’ के अिीन िलाये जा रहे जन-जार्रूकता पखवाड़ा (12-

26 जून, 2024) के पााँिवे क्तिन (क्तिनााँक : 16.06.2024) को नशा से मुक्ति एवं रोकथाम में योर् क्तक िूक्तमका पर आर्ा 

ऑि क्तलक्तवंर्, जौनपुर के प्रक्तशक्तक्षत योर्ािाया द्वारा योर् के माध्यम से लोर्ों को जार्रूक एवं क्तवक्तिन्न योर्ासन 

का अभ्यास कराया र्या ।  

 

क्तिनााँक : 17.06.2024                                                                                                                   क्तिन : षष्टम   

क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा ‘नशामिु पररसर और समाज’ के अिीन िलाये जा रहे जार्रूकता पखवाड़ा (12-26 जनू, 

2024) के छठवें क्तिन (क्तिनााँक : 17.06.2024) व्यावहाररक मनोक्तवज्ञान क्तविार् एवं उमा नाथ क्तसंह राज्य स्वशासी 

क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय, जौनपुर के संयुि तत्ववािान में ‘Mission Drug free Campus & Society’ एवं अंतरााष्ट्रीय 

योर् सप्ताह के अिीन ‘आिुक्तनक जीवन शैली जक्तनत रोर्ों के लक्षण एवं इसके बिाव के यौक्तर्क संसािनों’ पर ऑनलाइन 

वेक्तबनार का आयोजन क्तकया र्या, क्तजसमें क्तवश्वक्तवद्यालय एवं संबद्ध महाक्तवद्यालयों और क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय, जौनपुर 

के क्तशक्षकों, छात्रों, अक्तििावकों, प्रशासक्तनक अक्तिकाररयों एवं कमािाररयों को उि क्तवषय के माध्यम से परस्पर जार्रूक 

एवं संवाि क्तकया र्या । मुख्य अक्ततक्तथ एव ंविा के रूप में आर्ा ऑि क्तलक्तवंर्, बंरु्लरुु की वररष्ठ योर् प्रक्तशक्तक्षका डॉ० 

शारिा क्तद्ववेिी जी रही एवं वेक्तबनार की अध्यक्षता क्तवश्वक्तवद्यालय की माननीय कुलपक्तत प्रो० वंिना क्तसंह जी द्वारा क्तकया 

र्या ।  
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Online News:  

1. https://jaunpurdhara.com/?p=310368  

 

https://jaunpurdhara.com/?p=310368
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क्तिनााँक : 18 जून, 2024                                                                                                           क्तिन : सप्तम क्तिन   

अंतरााष्ट्रीय योर् सप्ताह एव ं ‘Mission Drug free Campus & Society’ के अिीन अंतरााष्ट्रीय योर् 

क्तिवस के उपलक्ष्य में राजिवन सक्तिवालय से क्तर्नीज बुक ऑि ररकाडा हेत ुिल रहे ‘ऑनलाइन शपथ’  के व्यापक 

प्रिार-प्रसार  एवं नशा मुि पररसर के जार्रूकता हेतु क्तवश्वक्तवद्यालय से सबंद्ध मो० हसन पी. जी. कॉलेज, जौनपुर में 

क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तवत्त अक्तिकारी श्री संजय राय एव ं परीक्षा क्तनयंत्रक श्री अजीत प्रताप क्तसंह जी के नेतृत्व में 

महाक्तवद्यालय के क्तवद्याक्तथायों, क्तशक्षकों, अक्तििावकों एवं कमािाररयों हेतु जन-जार्रूकता कायाक्रम एवं वृहि शपथ 

कायाक्रम का आयोजन क्तकया र्या । 

 
 

 



[15] 
 

 
उपक्तस्थत जन-समूह को उि अवसर पर संबोक्तित एवं पे्रररत करते हुए हुए महाक्तवद्यालय के प्रािाया डॉ० अब्िुल काक्तिर जी   

 
 

 
 

उि क्तवषयक तैयार पोस्र्र का प्रिशान करते हुए महाक्तवद्यालय के क्तवद्याथी 
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उि अवसर पर शपथ लेते क्तवश्वक्तवद्यालय के प्रशासक्तनक अक्तिकारी एवं मोहम्मि हसन पी० जी० कॉलेज, जौनपुर के 

क्तशक्षक एवं क्तवद्याथीर्ण 
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क्तिनााँक : 19 जून, 2024                                                                                                           क्तिन : अष्टम क्तिन   

क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा ‘नशामिु पररसर और समाज’ के अिीन िलाये जा रहे जार्रूकता पखवाड़ा (12-26 

जून, 2024) एवं अंतरााष्ट्रीय योर् क्तिवस के उपलक्ष्य में क्तवश्वक्तवद्यालय पररसर में आयोक्तजत योर् सप्ताह कायाक्रम (15-

21 जून, 2024) कायाक्रम के संयुि र्क्ततक्तवक्तियों के जौनपुर शहर में क्तस्थत शाही क्तकला पर नशा-मुि एवं स्वस्थ समाज 

में योर् की िकू्तमका पर प्रातः सामकू्तहक रूप से शाही क्तकला क्तस्थत पाका  में आने वाले लोर्ों एव ंक्तवश्वक्तवद्यालय और 

संबद्ध महाक्तवद्यालय के क्तशक्षकों व कमािाररयों को नशा-मुि स्वस्थ जीवन जीने हेतु अपनी िैक्तनक जीवन-ियाा में 

क्तनयक्तमत योर् एवं ध्यान का अभ्यास को सम्मक्तलत करने हेतु जार्रूक क्तकया र्या । 
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क्तिनााँक : 20.06.2024                                                                                                           क्तिन : नवम   

क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा ‘नशामुि पररसर और समाज’ एवं अंतरााष्ट्रीय योर् क्तिवस के उपलक्ष्य में योर् को जन-जन 

तक पहंुिाने हेतु िलाये जा रहे जन-जार्रूकता अक्तियान के नवें क्तिन (क्तिनााँक : 20.06.2024) को नशा से मुि स्वस्थ 

जीवन जीने हेतु एवं तमाम बीमाररयों से रोकथाम में योर् क्तक िूक्तमका पर आर्ा ऑि क्तलक्तवरं्, जौनपुर के प्रक्तशक्तक्षत योर्ािाया 

द्वारा वीर बहािुर क्तसंह पवूाांिल क्तवश्वक्तवद्यालय पररसर क्तस्थत अमृत सरोवर के क्तकनारे िव्य योर् कायाक्रम आयोक्तजत क्तकया 

र्या. इसमें क्तवश्वक्तवद्यालय की कुलपक्तत प्रो० वंिना क्तसंह जी के साथ क्तवश्वक्तवद्यालय के अक्तिकाररयों,  कमािाररयों, क्तशक्षकों, 

क्तवद्याक्तथायों एवं ग्राम वाक्तसयों ने योर् क्तकया । इस अवसर पर कुलपक्तत प्रो. वंिना क्तसंह ने कहा क्तक आज अमृत सरोवर के 

पास योर् अभ्यास के िौरान हम सिी ने अदु्भत अनुिव क्तकया है । योर् हमें प्रकृक्तत से जुड़ने में मिि करता है । अर्र हमारे 

प्राकृक्ततक संसािन अपने मलू रूप में जीक्तवत रहेंरे्, तिी हम स्वस्थ जीवन जी सकें रे् । इस अवसर पर योर् कायाक्रम में 

क्तवक्तिन्न तरह के व्यसन, नशा के रोकथाम में क्तवक्तिन्न योर् क्तक्रयाओ ं के महत्व को बताते हुए योर्ािाया द्वारा अभ्यास कराया 

र्या । इस अवसर पर क्तकसी िी प्रकार से व्यसन से अपने आपको और अपनों को िूर रखने हेतु प्रण िी क्तलया ।  
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योर् अभ्यास करते हुए प्रक्ततिाक्तर्यों की कुछ तस्वीर ........ 
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िूसरे कायाक्रम के रूप में अक्तियान के नोडल अक्तिकारी डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय ने बताया क्तक 20.06.2024 को  

जीवन-शैली से जुड़ी  क्तवक्तिन्न बीमाररयां एवं योर्ासन, योर् की क्तवक्तिन्न मुद्राए ंऔर उसके क्तवक्तिन्न लाि, योर् की िारतीय 

परंपरा, मानक्तसक एवं शारीररक रोर्ों के रोकथाम में योर् की िूक्तमका क्तवषय पर राष्ट्रीय स्तर की क्तक्वज प्रक्ततयोक्तर्ता का 

ऑनलाइन आयोजन क्तकया र्या । इसमें िेश के क्तवक्तिन्न क्तवश्वक्तवद्यालयों एवं संस्थानों से 1585 क्तवद्याक्तथायों ने प्रक्ततिार् 

क्तकया ।  

क्तक्वज प्रक्ततयोक्तर्ता का क्तवषय वस्तु (कंर्ेंर्)  

1. जीवन शैली से जुड़ी बीमाररयां एवं योर्ासन (Life Style Related diseases and Role of Yoga Posture) 

2. योर् की क्तवक्तिन्न मुद्राए ंऔर उसके क्तवक्तिन्न लाि (Different forms of Yoga and their benefits) 

3. योर् की िारतीय परंपरा (Indian Tradition of Yoga) 

4. मानक्तसक एवं शारीररक रोर्ों के रोकथाम में योर् की िूक्तमका (Role of Yoga in Prevention of Mental and 

Physical Illness) 

Quiz में प्रक्ततिार् करने हेतु क्तलंक: https://forms.gle/6HYHXtwX4PaSbNwT6  

क्तिया र्या क्तलंक 20 जून, 2024 को को 11.00 बजे active हो जाएर्ा तथा स्वतः ही 12.00 pm पर बंि हो जाएर्ा। 

नोर्: प्रक्ततयोक्तर्ता में 40 से 50 प्रश्न होंरे्, जो बहुक्तवकल्पी होंरे् । प्रश्न क्तहंिी एवं अंगे्रजी िाषा में होर्ा । प्रक्ततयोक्तर्ता के अंत 

में आपको अपना स्कोर स्वतः पता िल जायेर्ा । 

 

https://forms.gle/6HYHXtwX4PaSbNwT6
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क्तिनााँक : 21.06.2024                                                                                                            क्तिन : िशम   

क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा अंतरााष्ट्रीय योर् क्तिवस (21 जून, 2024) के उपलक्ष्य में क्तवश्वक्तवद्यालय पररसर में 

आयोक्तजत योर् सप्ताह कायाक्रम (15-21 जून, 2024) कायाक्रम एवं ‘नशामुि पररसर और समाज’ के अिीन िलाये 

जा रहे जार्रूकता पखवाड़ा (12-26 जून, 2024) के संयुि बैनर तले क्तवश्वक्तवद्यालय के मेजर ध्यानिंि इडंोर 

स्रे्क्तडयम में पूरे जोश के साथ िसवां अंतरराष्ट्रीय योर् क्तिवस मनाया र्या । आज आयोक्तजत इस कायाक्रम की सबसे 

खास बात यह रही क्तक यहां की मक्तहला कुलपक्तत प्रोिेसर वंिना क्तसंह जी ने प्रक्ततिाक्तर्यों को योर् कराया । कुलपक्तत 

ने कहा क्तक आज के कायाक्रम के मुख्य अक्ततक्तथ  प्रो० हनुमान प्रसाि क्ततवारी जो स्वयं 93 वषा के है, उन्होंने अपने 

जीवन में कई िशक पूवा योर् को जोड़ा । योर् क्तिवस पर उन्होंने उपक्तस्थत जन-समूह  अपील की क्तक अर्र  जीवन 

में  लम्बी आयु तक स्वस्थ रहना है, तो क्तनयक्तमत योर् करें । कुलपक्तत ने प्रक्ततिाक्तर्यों को  इस अवसर पर शलि 

आसन, िुजंर्ासन, क्तवपरीत शलिासन, िनुरासन, नौकासान, अिा-पवन मुिासन, पवन-मुिासन, उत्तान-पािासन, 

नर्राज आसन, पवात आसान कराया ।  इसके साथ ही उन्होंने नड़ी शोिन, कपालिाक्तत, भ्रामरी प्राणायाम, िस्तीका  

प्राणायाम िी कराया । इस अवसर पर मखु्य अक्ततक्तथ एवं मा० कुलपक्तत जी ने इस वृहि सामूक्तहक योर् में िार् ले 

रहे क्तवद्याक्तथायों, क्तशक्षकों, कमािाररयों एवं उनके पररवारजनों को नशा-मुि स्वस्थ जीवन जीने हेतु अपनी िैक्तनक 

जीवन-ियाा में क्तनयक्तमत योर् एवं ध्यान का अभ्यास को शाक्तमल करने हेतु आग्रह क्तकया । 

 

अंतरााष्ट्रीय योर् क्तिवस (21 जून, 2024) की कुछ झलक्तकयााँ  
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उपरोि अवसर पर DD News द्वारा योर् कायाक्रम का अपने िैनल के माध्यम से प्रसारण क्तकया र्या- 

DD News Link  : https://www.facebook.com/share/r/ppf8xGQt6gFY9tXq/?mibextid=oFDknk  

 

https://www.facebook.com/share/r/ppf8xGQt6gFY9tXq/?mibextid=oFDknk
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िूसरा कायाक्रम : कायाशाला का आयोजन  

अंतरााष्ट्रीय योर् क्तिवस (21 जून, 2024) के उपलक्ष्य में िूसरे महत्वपूणा कायाक्रम के रूप में  ‘मानक्तसक 

क्तवकारों के प्रबंिन में योर् की िूक्तमका’  क्तवषय पर कायाशाला का आयोजन क्तकया र्या, क्तजसमें मखु्य अक्ततक्तथ के 

रूप में इलाहाबाि क्तवश्वक्तवद्यालय, प्रयार्राज के पूवा कुलपक्तत प्रो० हनुमान प्रसाि क्ततवारी जी एवं क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ व 

विा के रूप में उमा नाथ क्तसंह स्वशाषी राज्य क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय, जौनपुर के मनोक्तिक्तकत्सा क्तविार् के 

क्तविार्ाध्यक्ष डॉ० क्तवनोि वमाा रहे । कायाशाला की अध्यक्षता प्रो० अजय क्तद्ववेिी, अक्तिष्ठाता छात्र कल्याण ने क्तकया 

। विाओ ंद्वारा उि कायाशाला के माध्यम से क्तवश्वक्तवद्यालय तथा संबद्ध महाक्तवद्यालयों व क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय, 

जौनपुर के क्तशक्षकों, छात्रों, अक्तििावकों, प्रशासक्तनक अक्तिकाररयों एवं कमािाररयों को उपरोि क्तवषय पर प्रक्तशक्तक्षत 

क्तकया र्या ।   
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मुख्य अक्ततक्तथ, क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ, कुलसक्तिव, क्तवत्त अक्तिकारी एवं कायाक्रम अध्यक्ष द्वारा क्तवश्वक्तवद्यालय के 

B.Tech. 4th Year के क्तवद्याथी वत्सल्य द्वारा तैयार रंर्ोली का अवलोकन करते हुए…….. 

 

कायाशाला के मुख्य अक्ततक्तथ एवं विा प्रो० हनुमान प्रसाि क्ततवारी जी द्वारा उपक्तस्थत प्रक्ततिाक्तर्यों से उपरोि 

क्तवषय पर अपना क्तवषय रखते हुए  
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क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तवत्त अक्तिकारी श्री संजय राय जी द्वारा उपक्तस्थत प्रक्ततिाक्तर्यों से उपरोि क्तवषय पर अपना क्तवषय 

रखते हुए 

 

कायाशाला के क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ एवं विा डॉ० क्तवनोि कुमार द्वारा उपक्तस्थत प्रक्ततिाक्तर्यों से उपरोि क्तवषय पर 

अपना क्तवषय रखते हुए  
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कायाशाला की अध्यक्षता कर रहे प्रो० अजय क्तद्ववेिी जी द्वारा उपक्तस्थत प्रक्ततिाक्तर्यों से उपरोि क्तवषय पर अपना 

अध्यक्षीय उद्बोिन रखते हुए  

 

क्तवश्वक्तवद्यालय के िीि वाडान डॉ० मनीष प्रताप क्तसंह जी द्वारा उपक्तस्थत प्रक्ततिाक्तर्यों से उपरोि क्तवषय पर अपना 

क्तवषय रखते हुए 
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इस अवसर पर कायाशाला के समन्वयक डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय द्वारा उपक्तस्थत प्रक्ततिाक्तर्यों को नशा-मुि 

स्वस्थ एवं समृद्ध जीवन अपनाने हेतु शपथ क्तिलाया र्या । 
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क्तिनााँक : 24.06.2024                                                                                                          क्तिन : तेरहवााँ    

दमशन ड्रग फ्री कैं पस एांड सोसाइटी अदभयान के तहत दवगत 12 जनू से चल रहे जागरूकता पखवाड़ा कायििम 

के तहत आज 24 जनू को दमशन ड्रग फ्री कैं पस एवां सोसायटी के समन्वयक डॉ मनोज कुमार पाण्डेय के नेततृ्व में 

दवश्वदवद्यालय के व्यवहाररक मनोदवज्ञान के दवद्यादर्थियों के समहू द्वारा अदभयान के 13 वें ददन जनपद दस्र्थत चौदकयाां माता 

मांददर के प्राांगण एवां मांददर के आस-पास दस्र्थत दकुानों एवां दशिन करने आए श्रद्धालओु ां से दवद्यादर्थियों द्वारा व्यदक्तगत सांवाद 

एवां सांपकि  के माध्यम से नशा से होने वाले दवदभन्न बीमाररयों, उनके हमारे स्वास्र्थ पर पड़ने वाले हादनकारक प्रभाव तर्था 

उससे स्वयां व अपने पररवार, दोस्तों को नशा मकु्त जीवन जीने हते ुव्यापक जागरूकता अदभयान चलाया गया । ज्ञात हो 

दक यह अदभयान दवगत 12 जनू से दवश्वदवद्यालय पररसर दस्र्थत नशा मदुक्त व पनुवािस कें द्र और व्यावहाररक मनोदवज्ञान 

द्वारा उमानार्थ दसांह स्वशासी राज्य दचदकत्सा महादवद्यालय, जौनपरु के सांयकु्त तत्वािान में अदभयान दवगत वषि की भाांदत 

इस वषि भी व्यापक स्तर पर चल रहा है । आज आयोदजत इस जन जागरुकता कायििम में दवश्वदवद्यालय के व्यावहाररक 

मनोदवज्ञान के परुा छात्र पवन सोनकर, समरजीत सोनकर, शभुाांग दमश्र, वतिमान में अध्ययनरत छात्र सोनाली दमश्र, 

अदनकेत सोनकर, अांजदल दमश्र, दप्रया पाल, रदमम पाल एवां सदृि दवश्वकमाि द्वारा सदिय रूप से सहभादगता दकया गया । 

 
 

क्तवद्याक्तथायों द्वारा डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय, अक्तियान समन्वयक के नेतृत्व में लोर्ों को नशा के क्तवरुद्ध जार्रूक 

करते हुए क्तवद्याक्तथायों की कुछ तस्वीरें 
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ऑनलाइन न्यूज :  

https://hellobharat24.com/students-interacted-

with-devotees-and-shopkeepers-in-chowkia-

dham/  

 

 

https://hellobharat24.com/students-interacted-with-devotees-and-shopkeepers-in-chowkia-dham/
https://hellobharat24.com/students-interacted-with-devotees-and-shopkeepers-in-chowkia-dham/
https://hellobharat24.com/students-interacted-with-devotees-and-shopkeepers-in-chowkia-dham/
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क्तिनााँक : 25.06.2024                                                                                                         क्तिन : िौिहवााँ    

क्तमशन ड्रर् फ्री कैं पस एडं सोसाइर्ी अक्तियान के तहत क्तवर्त 12 जून से िल रहे जार्रूकता पखवाड़ा 

कायाक्रम के तहत अक्तियान के 14 वें क्तिन 25 जून, 2024 को क्तमशन ड्रर् फ्री कैं पस एवं सोसायर्ी के समन्वयक डॉ 

मनोज कुमार पाण्डेय के संयोजकत्व में “नशा-मुि समाज एवं िारत” क्तवषय पर राष्ट्रीय स्तर की ऑनलाइन (Quiz 

Competition) प्रश्नोंत्तरी प्रक्ततयोक्तर्ता का आयोजन क्तकया र्या, क्तजसमें उपयुाि क्तवषय पर उत्तर प्रिेश एवं अन्य 

राज्यों के क्तवक्तिन्न क्तवश्वक्तवद्यालयों, संस्थाओ,ं महाक्तवद्यालयों, स्कूल के 215 क्तवद्याक्तथायों द्वारा उि प्रक्ततयोक्तर्ता में 

प्रक्ततिार् क्तकया र्या, क्तजसमें स्थान प्राप्त क्तवद्याक्तथायों का क्तववरण क्तनम्नवत है । प्रक्ततयोक्तर्ता में प्रथम, क्तद्वतीय एव ं

तृतीय स्थान प्राप्त प्रक्ततिाक्तर्यों को प्रमाणपत्र से सम्माक्तनत क्तकया र्या तथा अन्य प्रक्ततिाक्तर्यों को प्रक्ततिाक्तर्ता 

प्रमाणपत्र प्रिान क्तकया र्या ।  

ऑनलाइन प्रश्नोंत्तरी प्रक्ततयोक्तर्ता का क्तवषय वस्तु क्तनम्न था :  

▪ नशा के क्तवक्तिन्न माध्यमों/सािनों से होने वाले प्रमुख बीमाररयां, उपाय तथा सरकार द्वारा क्तकए र्ए 

प्रयास  

Quiz में प्रक्ततिार् करने हेतु क्तलंक : 

 https://forms.gle/RrFmbBeUwDWeYzSCA  

नोर्:  

▪ क्तिया र्या क्तलंक कल शाम 05.30 PM active हो जाएर्ा तथा स्वतः ही 06.35 pm पर बंि हो जाएर्ा । 

▪ प्रक्ततयोक्तर्ता में 50 प्रश्न होंरे्, जो बहुक्तवकल्पी होंरे् । प्रश्न अंगे्रजी िाषा में होर्ा । प्रक्ततयोक्तर्ता के अंत में 

आपको अपना स्कोर स्वतः पता िल जायेर्ा । 

▪ जो िी छात्र इस प्रक्ततयोक्तर्ता में प्रथम, क्तद्वतीय और तृतीय आएर्ा, उसे प्रमाणपत्र एवं स्मृक्ततक्तिन्ह से 26 जनू 

को 11.00 बजे आयािट्ट सिार्ार में आयोक्तजत कायाक्रम में मा० कुलपक्तत जी द्वारा सम्माक्तनत क्तकया जाएर्ा 

▪ इस राष्ट्रीय स्तर के प्रक्ततयोक्तर्ता में कोई िी कही से प्रक्ततिार् कर सकता है, िाहे वह उत्तर प्रिेश के बाहर का 

ही क्यों न हो ।  

RESULT OF ONLINE QUIZ COMPETITION ON MISSION DRUG FREE 

SOCIETY ON 25 JUNE, 2024  

SN Name of Students Rank College Marks 
Obtained  

1. SHRESHTHA SINGH 1st M.SC. BIOTECHNOLOGY, VBSPU 100 

2. KHUSHI YADAV 2nd VBSPU 98 

3. ARCHITA 
BARANWAL 
 

2nd 
RAJA HARPAL SINGH DEGREE 

COLLEGE SINGRAMAU JAUNPUR 
98 

 

4. KHUSHBOO YADAV  
 

2nd TILAK DHARI MAHILA 
MAHAVIDYALAYA, JAUNPUR  

96 
 

5. ANNU 3rd RRSIMT, AMETHI 96 

6. SONALI MISHRA  3rd VBSPU 96 
 

 

 

https://forms.gle/RrFmbBeUwDWeYzSCA
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क्तिनााँक : 26.06.2023                                                                                                                        क्तिन : पन्द्रहवा    

जार्रूकता पखवाडा कायाक्रम का समापन  

क्तमशन ड्रग्स फ्री कें पस एडं सोसाइर्ी अक्तियान के तहत क्तवर्त 12 जून से आयोक्तजत हो रहे जन जार्रूकता पखवाड़ा 

(12 जून- 26जून, 2024) का आज समापन हुआ । समापन समारोह कायाक्रम के क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ के रूप में क्तवश्वक्तवद्यालय के 

क्तवत्त अक्तिकारी ने क्तवद्याक्तथायों को नशा के प्रक्तत क्तकस प्रकार खुि को बिाकर रखना िाक्तहए और साथ ही साथ अपने जीवन-

शैली में योर् के महत्व की बातें को प्रमुखता से रखा । उन्होंने एक प्रमुख बात बताया क्तक जो नशे में क्तलप्त हैं, उसे हम उन्नक्तत 

की ओर नहीं ले जा सकते, वह स्वतः ही िीरे-िीरे अपने पतन की ओर अग्रसर हो रहा है । उन्होंने बताया की जैसा कहा िी 

र्या है क्तक नशा व्यक्ति का नाश करता है, जो शत प्रक्ततशत प्रमाक्तणत है। इसके पश्चात के समापन कायाक्रम के मुख्य अक्ततक्तथ 

एवं विा के रूप में उमा नाथ क्तसंह स्वशासी राज्य क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय, जौनपुर के प्रािाया प्रो. (डॉ.) क्तशव कुमार ने अपने 

उद्बोिन में बताया क्तक आिुक्तनक जीवन में हमारे द्वारा अत्यक्तिक अपेक्षाओ ंऔर आवश्यकतायें हमारे तनाव का कारण है । 

इसी तरह से क्तवद्याक्तथायों द्वारा अनावश्यक तनाव लेना, उनके नशे की ओर उन्मुख होने का मुख्य कारण है। डॉ. क्तशव कुमार ने 

'क्तप्रवेंशन इस बेर्र िेन क्योर' को  समझाते हुए बताया क्तक हम अपने स्रेस को अपने पररवार क्तमत्र से शेयर करें, तो हमारा स्रेस 

कम होता है और हम नशे के प्रक्तत एक िी किम आरे् बढ़ने से बि सकते हैं । उन्होंने सुपारी जैसी पान-मसाला को प्रारंक्तिक 

कैं सर का कारण बताया तथा इस बात पर जोर क्तिया क्तक हमें क्तकसी िी तरह के नशा से बिने की जरूरत है ।  

समापन समारोह कायाक्रम की अध्यक्षता कर रहे प्रो. अजय क्तद्ववेिी ने अपने अध्यक्षीय उद्बोिन में अक्तियान से जुड़े 

क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तशक्षकों, कमािाररयों, क्तवद्याक्तथायों एवं अक्तिकाररयों का आिार व्यि करते हुए क्तवर्त वषो में क्तवश्वक्तवद्यालय 

के कुछ साथी कमािाररयों एव ंक्तशक्षकों के साथ नशा करने के कारण घक्तर्त जीवन समाप्त हो जाने वाली  घर्नाओ ंको साझा 

करते हुए बताया क्तक वे सिी आज इस िुक्तनया में नहीं है, क्तजसका एक प्रमुख कारण उनके द्वारा नशा का सेवन रहा, क्तजसके 

कारण वे सिी असमय काल की र्ाल में समा र्ए । इसके साथ ही साथ उन्होंने पंजाब की करप्र् इकोनामी का मुख्य कारण 

नशे को बताया तथा यह िी बताया क्तक कैसे आज पंजाब जो एक समय उड़ता पंजाब के नाम से जाना जाता था, नशे के 

कारण वहााँ का यवुा वर्ा बबाािी के समंिर में समा र्या। क्तस्थती यह है क्तक हम आज अपने बच्िों को पंजाब िेजने से बि रहे 

है । उन्होंने उमानाथ क्तसंह क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय की इस तरह के कायाक्रमों में सक्तक्रय िार्ीिारी की िी सराहना की । 

इस अवसर पर जार्रूकता पखवाड़ा के अंतर्ात आयोक्तजत क्तवक्तिन्न प्रक्ततयोक्तर्ताओ ंके प्रक्ततिाक्तर्यों को प्रमाणपत्र 

से सम्माक्तनत क्तकया र्या। क्तवक्तित हो क्तक क्तिनांक 25 जून को क्तवश्वक्तवद्यालय के नशामकु्ति एवं पुनवाास कें द्र द्वारा व्यवहाररक 

मनोक्तवज्ञान क्तविार् एवं अक्तिष्ठाता छात्र कल्याण कायाालय के संयुि तत्वाविान में राष्ट्रीय स्तर की क्तक्वज प्रक्ततयोक्तर्ता का 

आयोजन ऑनलाइन माध्यम से क्तकया र्या था, क्तजसने उत्तर प्रिशे एवं अन्य राज्यों के क्तवक्तिन्न क्तवश्वक्तवद्यालयों एवं 

महाक्तवद्यालयों से 215 क्तवद्याक्तथायों ने नशा, उसके क्तवक्तिन्न स्वरूप, बिाव के उपाय क्तवषय पर आिाररत क्तक्वज प्रक्ततयोक्तर्ता 

में प्रक्ततिार् क्तकया था, क्तजनके प्रक्ततिाक्तर्यों एवं प्रथम, क्तद्वतीय एवं तृतीय स्थान प्राप्त क्तवजेताओ ंको प्रमाणपत्र से सम्माक्तनत 

क्तकया र्या। इसके साथ ही साथ 'एक जन नशे के क्तवरुद्ध' अक्तियान में सक्तक्रय िूक्तमका एवं समाज में अग्रणी िूक्तमका के 

क्तनवाहन करने हेतु क्तवश्वक्तवद्यालय के छात्र सेनर् थामस, पवन सोनकर, समरजीत सोनकर, शिुााँर् क्तमश्र, सोनाली क्तमश्र, अक्तनकेत 

सोनकर, अंजली क्तमश्र, क्तप्रया पाल, रक्तश्म पाल, सृक्तष्ट क्तवश्वकमाा एवं उत्सव क्तसंह को उनके सराहनीय योर्िान के क्तलए प्रशक्तस्त-

पत्र से सम्माक्तनत क्तकया र्या ।  

कायाक्रम का संिालन एवं  जनजार्रुकता पखवाड़ा के अिीन हुए क्तवक्तिन्न कायाक्रमों का क्तववरण एवं अक्तियान 

के महत्व को उपरोि कायाक्रम और नशामुि पररसर एवं समाज के समन्यवक एवं नोडल अक्तिकारी डॉ. मनोज कुमार पाण्डेय 

ने क्तकया । समापन कायाक्रम में क्तवश्वक्तवद्यालय के परीक्षा क्तनयतं्रक श्री अजीत प्रताप क्तसंह, उपकुलसक्तिव बक्तबता क्तसंह, कुलपक्तत 

जी के क्तनजी सक्तिव डॉ लक्ष्मी प्रसाि मौया, डॉ ममता क्तसंह, योर्ािाया जय क्तसंह, कमािारी संघ के महामंत्री रमेश यािव, मोहमि 

अिसर अली, क्तजतेंद्र शमाा, संतोष मौया, सतेंद्र मौया, सत्यप्रकाश पाल इत्याक्ति रहे । 
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अक्तियान के क्तनक्तमत्त क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा की र्यी अन्य महत्वपूणा र्क्ततक्तवक्तियााँ 

क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा ‘नशामुि पररसर और समाज’ के अिीन िलाये जा रहे अक्तियान के तहत पूवा के 

वषों के िााँक्तत इस वषा िी क्तवश्वक्तवद्यालय के व्यावहाररक मनोक्तवज्ञान क्तविार् के परास्नातक छात्रों एक र्ीम को 

संबल: नशा मुक्ति संस्थान, लखनऊ में 1 जून-30 जून, 2024 तक इरं्नाक्तशप करने हेतु िेजा र्या है ।  इरं्नाक्तशप 

का उदे्दश्य छात्रों को उपयुाि क्तवषय पर प्रक्तशक्तक्षत प्रक्तशक्षकों द्वारा प्रक्तशक्षण प्राप्त कराना है, क्तजससे वे प्रक्तशक्तक्षत 

होकर और बेहतर तरीके से इस जन-जार्रूकता अक्तियान में अपना सहयोर् ि ेपाये । क्तवश्वक्तवद्यालय की तरि 

से प्रक्तशक्षण पर जाने वाली र्ीम में क्तनम्न क्तवद्याथी शाक्तमल है  :-

1. अकीिा नसीम शेख   

2. प्रक्ततिा िौहान 

3. अक्तवनाश कुमार  

4. सलोनी िौरक्तसया   

5. अंजू प्रजापक्तत  

6. क्तशवांर्ी र्ौतम  

7. ररफ़त िातमा  

8. पुष्ट्पा क्तबंि  

9. प्रिाकर क्तबंि  

10. सौरि मौया  

11. पूजा यािव  
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 (डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय)

जार्रूकता पखवाड़ा कायाक्रम समन्वयक एवं नोडल आक्तिसर (एटंीनारकोक्तर्क्स ड्रर् एवं एक्तडक्सन)

ं
 

   एवं सहायक आिाया, व्यावहाररक मनोक्तवज्ञान क्तविार्, वीर बहािुर िसहं पूवाª¼चल क्तवĵक्तवīालय, जौनपुर 
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