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नशा मुक्ति एवं पुनवाास कें द्र 

वीर बहािुर क्तसंह पूवााञ्िल क्तवश्वक्तवद्यालय, जौनपुर  

उत्तर प्रदशे शासन के पत्र  (पत्राांक सांख्या : 707/सत्तर-3-2023) ददनााँक 15.03.2023 के अनपुालन में नाको 

को-आदडिनेशन मैकेदनज़्म सेंटर के दियान्वयन हते ु ददनााँक 16.03.2023 को मा० कुलपदत जी के आदशे के िम में 

यवुाओ ां एवां छात्रों में द्रव्य पदार्थों के सेवन एवां लत से छुटकारा पाने हते ुदवश्वदवद्यालय पररसर में Drug Addiction and 

Rehabilitation Centre स्र्थादपत दकए जाने की घोषणा की  गयी । कें द्र अभी अस्र्थायी तौर पर व्यावहाररक मनोदवज्ञान 

दवभाग में कायि कर रहा हैं । नाको कोआदडिनेशन मैकेदनज़्म सेंटर के दियान्वयन में दवश्वदवद्यालय एवां सम्बद्ध महादवद्यालयों 

की प्रभावी सहभादगता सदुनदित करने हते ुमा० कुलपदत जी के आदशे ददनााँक 16.03.2023 को व्यावहारीक  मनोदवज्ञान 

के सहायक आचायि एवां सहायक छात्र कल्याण अदिष्ठाता डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय को नोडल आदिसर 

(एांटीनारकोदटक्स ड्रग एवां एदडक्सन) नादमत दकया गया गया ह ै।  

इस सेंटर का कायि दनम्नवत होगा : 

i. सांचार के दवदभन्न माध्यमों से छात्रों, दशक्षकों, कमिचाररयों, अदभभावकों इत्यादद को दवदभन्न तरह के ड्रग्स के हमारे 

शारीररक एवां मानदसक स्वास््य पर पड़ने वाले दषु्पररणाम से जागरूक करना ह ैतर्था ऐसे दषु्पररणाम से प्रभादवत लोगों 

प्रार्थदमक उपचार तर्था पनुवािस में मदद करना है । 

ii. इस क्षेत्र में कायि कर रही दवदभन्न सरकारी/गैरसरकारी सांस्र्थाओां तर्था लोगों के सहयोग से जन-2 तक पह ाँच कर लोगों 

को जागरूक करना ह ै। 

iii. दवश्वदवद्यालय, जौनपरु दजले के समाज कल्याण, दजला प्रशासन एवां स्वास््य दवभाग के सार्थ दमल कर कायि करने के 

दलए तैयार ह,ै दजसमें दवश्वदवद्यालय दवदभन्न तरह के जागरूकता कायििम, कायिशालाओां, मनोवैज्ञादनक परामशि 

सदुविा इत्यादद के माध्यम से जन-जन को  जागरूक करेगा ।  

iv. दवश्वदवद्यालय ऐसी सांस्र्थायें जो इस क्षेत्र में प्रभावी ढांग से कायि कर रही ह,ै के सार्थ समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर कर 

उनके सहयोग से इस क्षेत्र मे प्रभावी कायि करेगा ।  

v. दवश्वदवद्यालय अपने छात्रों एवां शोिार्थी को मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के नशे के दषु्पररणाम एवां प्रभावी रोकर्थाम हतेु 

शोि, दशक्षण एवां प्रदशक्षण को बढ़ावा दगेा ।  

vi. दवश्वदवद्यालय अपने छात्रों एवां अन्य गैर सरकारी सामादजक सांगठनों में कायि कर रह े लोगों के दलए लघ ुऔर 

सदटिदिकेट पाठ्यिमों को प्रारभ करेगा, दजससे ज्यादा से ज्यादा लोग प्रदशक्षण प्राप्त कर पाये, इस सांदभि में 

दवश्वदवद्यालय पररसर में लघ ुपाठ्यिम/सदटिदिकेट  प्रोग्राम  को प्रारांभ करने की तैयारी की जा रही ह ै। 

vii. इस सांबांि में दवश्वदवद्यालय पररसर दस्र्थत Drug Addiction and Rehabilitation Centre के माध्यम से दवदभन्न 

दवभागों के सांयकु्त तत्वाविान में इस क्षेत्र में कायि कर रह ेदवदभन्न सांस्र्थाओां (जैसे Narcotics Control Bureau), 

पेशेवर लोगों, NGOs इत्यादद के सहयोग से छात्रों, दशक्षकों, कमिचाररयों एवां स्र्थानीय लोगों को जागरूक करने हतेु 

समय-2 पर दवदभन्न कायिशालाओां, सांगोदष्ठयों एवां प्रदशक्षण कायििमों के माध्यम से जागरूकता कायििमों का 

आयोजन दकया जायेगा ।  
 

कें द्र के द्वारा अब तक की र्यी क्तवक्तिन्न कायाक्रमों एवं र्क्ततक्तवक्तियााँ :   

▪ ददनााँक 16.03.2023 को दवश्वदवद्यालय पररसर दस्र्थत सांकाय भवन के कॉनिेरेंस हाल में व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवज्ञान दवभाग एवां छात्र 

अदिष्ठाता कल्याण कायािलय के सांयकु्त तत्वाविान में दवश्वदवद्यालय के दवद्यादर्थियों, दशक्षकों एवां कमिचाररयों में दवदभन्न तरह के द्रव्य 

पदार्थों के सेवन एवां व्यसन से रोकर्थाम करने एवां लोगों को जागरूक करने के दलए ‘SUBSTANCE/DRUG ABUSE AND 

ADDICTION: Action towards Addiction to Deaddiction’ दवषय पर चचाि एवां पररचचाि कायििम का आयोजन दकया गया । 

प्रथम िरण: क्तिनााँक 12-27 जून, 2023 (जार्रूकता पखवाड़ा का आयोजन)  



 

▪ “समाज में मािक पिाथों की बढ़ती लत : कारण, प्रिाव एवं उपिार के क्तवक्तवि आयाम” दवषय पर तीन ददवसीय (12-14 जनू, 

2023) कायिशाला का आयोजन दकया गया ।  

✓ दजसमें प्रथम क्तिन: सांगोष्ठी के माध्यम से आमांदत्रत दवषय दवशेषज्ञों/वक्ताओां द्वारा उपयुिक्त दवषय पर दवश्वदवद्यालय एवां महादवद्यालय के 

छात्रों/दशक्षकों/कमिचाररयों को मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के सेवन एवां उसके दषु्पररणाम के बारें में जागरूक दकया गया ।  

✓ क्तद्वतीय क्तिन: उपयुिक्त दवषय पर आिाररत पोस्टर प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया, दजसमें प्रदतभादगयों ने दमदित माध्यम में 

प्रदतयोदगता में प्रदतभाग दकया ।  

✓ तृतीय क्तिन: कायििम-1 दवश्व रकदान ददवस के अवसर पर दवश्वदवद्यालय पररसर में दशक्षकों, कमिचाररयों एवां दवद्यादर्थियों के रक्त की 

जाांच की गयी, दजसमें आिदुनक जीवन शैली (रहन-सहन, खान-पान, ददैनक ददनचयाि) का हमारे रक्त तर्था उससे जड़ुी दवदभन्न बीमाररयााँ 

जैसे कैं सर, मिमुेह, रक्तचाप इत्यादद जैसी बीमाररयों की जााँच की गयी एवां लोगों को रक्तदान करने हतेु रक्तदान दशदवर का आयोजन दकया 

गया । उसी ददन कायििम-2 : दवश्वदवद्यालय एवां दचदकत्सा महादवद्यालय के छात्रों द्वारा उपयुिक्त दवषय पर आिाररत जागरूकता कायििम 

का आयोजन दवश्वदवद्यालय छात्रों की टीम द्वारा दकया गया, दजसमें छात्रों द्वारा नुक्कड़ नाटक, पोस्टर प्रदशिनी, नारों एवां व्यदक्तगत सांवाद के 

माध्यम से द्वारा आम जनमानस को जागरूक दकया गया । 

▪ ददनााँक: 15.06.2023 को “असाध्य रोर्ों के उपिार और रोकथाम में योर् की िूक्तमका” दवषय पर एक ददवसीय सांगोष्ठी का 

आयोजन दकया दकया गया, दजसमें दवश्वदवद्यालय के छात्रों, दशक्षकों, कमिचाररयों एवां आस-पास के गााँव के लोगों ने प्रदतभाग दकया  । इस 

अवसर पर योर् आिाया श्री जय क्तसंह र्हलोत, आटा ऑि क्तलक्तवंर्, बैंर्लुरु द्वारा लोर्ों को असाध्य रोर्ों के रोकथाम हेतु कुछ 

योर् आसन का प्रिशान एवं अभ्यास कराया र्या । 

▪ ददनााँक: 16.06.2023 को दवश्वदवद्यालय पररसर में उपरोक्त दवषय पर आिाररत एक प्रदशिनी का आयोजन दकया गया, दजसमें उपयुिक्त 

दवषय के दवदभन्न पहलओु ां को (पोस्टर, िोटोग्रािी एवां स्लोगन इत्यादद) प्रददशित दकया गया । उसी ददन दवश्वदवद्यालय एवां आस-पास के 

क्षेत्र में दचदकत्सा महादवद्यालय, जौनपरु एवां राष्रीय  सेवा योजना के सार्थ दमलकर दवश्वदवद्यालय द्वारा गोद दलए गए दवेकली गााँव में 

जागरूकता रैली को आयोदजत दकया गया तर्था लोगों को मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के सेवन और उसके दषु्पररणाम के बारें में जागरूक करने 

हतेु दवश्वदवद्यालय के छात्रों द्वारा लोगों को नुक्कड़ नाटक के मांचन द्वारा उपरोक्त दवषय पर जागरूक दकया गया । 

▪ ददनााँक: 17.06.2023 को ‘रन िॉर नॉन एक्तडक्तक्टव सोसाइटी’ हतेु हाि मेरार्थन कायििम का आयोजन दवश्वदवद्यालय पररसर में दकया 

गया, दजसमें दवश्वदवद्यालय एवां महादवद्यालय के दवद्यार्थी, दखलाड़ी, दशक्षक, कमिचारी, एवां प्रशासदनक अदिकाररयों से इस मेरार्थन में 

प्रदतभाग दकया । 

▪ ददनााँक : 18-19 जनू, 2023 को दवश्वदवद्यालय के चयदनत छात्रों की एक टीम को एहसास नशा मदुक्त कें द्र, प्रयागराज का दो ददवसीय 

कायििम के माध्यम से भ्रमण तर्था प्रदशक्षण कराया गया । भ्रमण का उद्देश्य छात्रों को उपयुिक्त दवषय पर स्वयां प्रदशक्षण प्राप्त कराना र्था, 

दजससे वे प्रदशदक्षत होकर और बेहतर तरीके से इस जन-जागरूकता अदभयान में अपना सहयोग द ेपाये । टीम द्वारा इस दो ददवसीय भ्रमण 

प्रदशक्षण कायििम के अांतगित नशा मदुक्त कें द्र का भ्रमण, कायिप्रणाली का अवलोकन एवां  नशा मदुक्त से सांबांदित कें द्र के प्रदशक्षकों द्वारा 

प्रदशक्षण प्राप्त दकया गया और अांदतम ददन नशा मदुक्त कें द्र में रह रह ेव्यदक्तयों एवां नशे से ग्रस्त अन्तःवादसयों को एक लघु नाटक के मांचन से 

उन्हें नशे से दकस प्रकार हम्मर पररवार एवां समाज प्रभादवत हो रहा ह,ै दवषय पर जागरूक दकया गया ।   

▪ ददनााँक : 18.06.2023 को सायां 5:30 बजे ‘योर् का हमारे जीवन में महत्व’ दवषयक एक ददवसीय वेदबनार का आयोजन दकया गया । 

वेदबनार के मखु्य वक्ता डॉ० ध्रवु राज योगी, योगाचायि, दजला यज्ञ प्रभारी, पतांजदल योग सदमदत, जौनपरु रहें ।  वेदबनार की अध्यक्षता वीर 

बहादरु दसांह पवूाांचल दवश्वदवद्यालय की माननीय कुलपदत प्रो. दनमिला एस. मौयि जी द्वारा दकया गया ।  

▪ ददनााँक : 20.06.2023 को मेदडकल कैम्प का आयोजन दकया गया, दजसमे दवश्वदवद्यालय के आस-पास के क्षेत्र के लोगों एवां 

दवश्वदवद्यालय के दवद्यादर्थियों, दशक्षकों, कमिचाररयों एवां प्रशासदनक अदिकाररयों द्वारा दवदभन्न तरह की बीमाररयों एवां उनके उदचत उपचार 

हतेु डॉक्टर की सलाह मफ़ु्त में प्राप्त दकया गया । उसी ददन दसूरे कायििम के रूप में नशा-मदुक्त कें द्र का भ्रमण के पिात छात्रों के अनुभवों 

का अन्य छात्रों एवां अदभभावकों को ऑनलाइन कायििम के माध्यम से साझा कराया गया तर्था लोगों को जागरूक दकया गया, दजसमें 

मखु्य अदतदर्थ के रूप में एहसास नशा मदुक्त कें द्र, गोरखपरु के दनदशेक डॉ० सदचदानांद यादव रहें । दलांक :  

https://meet.google.com/ups-vzis-jzc 

https://meet.google.com/ups-vzis-jzc


 

▪ ददनााँक : 21.06.2023 को अांतरािष्रीय योग ददवस (21 जनू) के उपलक्ष्य में मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के दषु्पररणाम से बचने एवां रोकर्थाम 

में महत्वपणूि यदुक्त के रूप में कारगर दवदभन्न योग और उसके महत्व को बताने एवां उसे अपने जीवन-शैली में शादमल करने के दलए लोगों 

को प्रोत्सादहत करने के िम में दवश्वदवद्यालय पररसर पााँच ददवसीय कायिशाला (21-25 जनू) का उद्घाटन दकया गया, दजसमें नशा से मदुक्त 

में कारगर दवदभन्न दचदकत्सीय उपागम जैसे योग एवां ध्यान, जीवन-शैली, तनाव प्रबांिन, परांपरागत दचदकत्सा पद्धदत (आयवुेद व 

होदमओपैर्थी) की भदूमका, नशा का मदहला स्वास्र्थ पर प्रभाव से जड़ुें दवषयों को चचाि, पररचचाि एवां प्रदशक्षण हतेु रखा गया, दजसमें दमदित 

माध्यम से प्रदतभादगयों को प्रदशदक्षत दकया गया । 

▪ अदभयान के ग्यारहवें ददन (ददनााँक : 22.06.2023) को मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के के सेवन में महत्वपणूि कारक के रूप में तनाव से बचन े

एवां उसके प्रभावी प्रबांिन में महत्वपणूि यदुक्त के रूप में योग की भदूमका को सांददभित करती ह ई ‘तनाव प्रबंिन में योर् की िूक्तमका’ 

दवषय पर प्रदशक्षण कायिशाला का आयोजन गगूल मीट के माध्यम से दकया गया, दजसमें दवषय दवशेषज्ञ के रूप में नैदादनक मनोवैज्ञादनक 

पायल गपु्ता, वाराणसी तर्था तनाव प्रबांिन में महत्वपणूि यदुक्त के रूप में प्रचदलत कुछ प्रमखु योग अभ्यास के प्रदशक्षण दनेे हतेु प्रदशक्षक के 

रूप में आटि ऑि दलदवांग, बांगलरुु से िी राजेन्द्र प्रताप दसांह जी रहें । 

▪ ददनााँक : 23.06.2023 को मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के के नशे से रोकर्थाम एवां उपचार में महत्वपणूि यदुक्त के रूप में परांपरागत दचदकत्सा 

पद्धदत को सांददभित करती ह ई ‘मािक पिाथों एवं द्रव्यों के िुष्पररणाम से बिने एवं रोकथाम में परंपरार्त क्तिक्तकत्सा पद्धक्तत 

(होक्तमयोपैथी एवं आयुवेि) का योर्िान’ दवषय पर प्रदशक्षण कायिशाला का आयोजन गगूल मीट के माध्यम से दकया गया, दजसमें 

दवषय दवशेषज्ञ एवां मखु्य अदतदर्थ के रूप में काशी दहांद ूदवश्वदवद्यालय, वाराणसी के आयवुेद दवभाग के दवभागाध्यक्ष प्रो० ओ० पी० दसांह 

जी एवां होदमयोपैर्थी दवशेषज्ञ के रूप में डॉ० पनुीत दसांह जी, दवश्वदवद्यालय स्वास्र्थ कें द्र प्रभारी और नशा मदुक्त हते ुयोग अभ्यास देने हते ु

प्रदशक्षक के रूप में आटि ऑि दलदवांग, बांगलरुु से िी राजेन्द्र प्रताप दसांह रहें ।  

▪ ददनााँक : 24.06.2023 को ‘जीवन-शैली से जुड़े रोर् एवं रोकथाम में योर् की िूक्तमका’ पर आिाररत र्था ।  उपयुिक्त दवषय पर 

प्रदशक्षण कायिशाला का आयोजन गगूल मीट के माध्यम से दकया गया, दजसमें मखु्य अदतदर्थ व वक्ता के रूप में आटि ऑि दलदवांग की 

वररष्ठ योग प्रदशक्षका एवां दशदक्षका सिुी स्वाती सरकार एवां दवदशष्ट वक्ता के रूप में डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय, सहायक आचायि, 

व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवभाग, वीर बहादरु दसांह पवूाांचल दवश्वदवद्यालय जौनपरु रहें । 

▪ ददनााँक : 25.06.2023) ‘नशा/व्यसन का मक्तहलाओ ंके स्वास्थ पर प्रिाव एवं रोकथाम में योर् की िूक्तमका’ पर आिाररत र्था ।  

उपयुिक्त दवषय पर प्रदशक्षण कायिशाला का आयोजन गगूल मीट के माध्यम से दकया गया, दजसमें मखु्य अदतदर्थ व वक्ता के रूप में डॉ० 

सररता पाण्डेय, स्त्री रोग दवशेषज्ञ, उमानार्थ दसांह राज्य स्वशासी दचदकत्सा महादवद्यालय, जौनपरु तर्था दवदशष्ट अदतदर्थ व  वक्ता के रूप में 

आटि ऑि दलदवांग की वररष्ठ योग प्रदशदक्षका दनहाररका िीवास्तव जी रही । 

▪ नशा मदुक्त अदभयान के तहत ददनााँक 26.06.2023 को अांतराष्रीय नशा दनषेि ददवस के अवसर पर जौनपरु जनपद दस्र्थत उमा नार्थ दसांह 

स्वशासी राज्य दचदकत्सा महादवद्यालय में 'नशा के विरुद्ध एक जंग' दवषय पर दमशन ड्रग फ्री कैं पस एांड सोसाइटी कायििम के अांतगित 

नशा मकु्त समाज व अांतराष्रीय नशा दनषेि ददवस के रूप में 26 जनू के अवसर पर छात्र, दशक्षकों व दचदकत्सको द्वारा शैक्षदणक सांस्र्थाओ ां, 

समाज एवां राष्र को नशामकु्त बनाने व नशीली दवाइयों के दरुुपयोग से रोकर्थाम हतेु जन जागरुकता कायििम एवां वहृद हस्ताक्षर और 

सांकल्प आदभयान चलाया गया । 

▪ जागरूकता पखवाडा कायििम के समापन सत्र में ददनााँक 26.06.2023 को, समाज के ऐसे रोल माडल, दजन्होंने अपने सांयदमत जीवन 

शैली से मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के सेवन से दरू अपने को अभी तक बचाए रखा है तर्था ऐसे लोग दजन्होंने इन मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के 

नशे से सिलतापवूिक छुटकारा पाया अर्थवा लोगों को ददलाया ह,ै दवश्वदवद्यालय द्वारा ऐसे लोगों को पषु्प गचु्छ, अांगवस्त्रम एवां प्रशदस्त पत्र 

से सम्मादनत दकया गया । समापन में मखु्य अदतदर्थ के रूप में जौनपरु के दजलादिकारी  िी अनुज कुमार झा जी एवां दवदशष्ट अदतदर्थ के रूप 

में प्रो० दशव कुमार, प्राचायि, मेदडकल कॉलेज जी रहें । कायििम की अध्यक्षता प्रो० दनमिला एस० मौयि, मा० कुलपदत जी, वीर बहादरु दसांह 

पवूाांचल दवश्वदवद्यालय जौनपरु जी द्वारा दकया गया । स्वयां को नशा से मदुक्त एवां नशा मकु्त पररसर एवां समाज हतेु दवश्वदवद्यालय पररसर में 

हवन-पजून, हस्ताक्षर तर्था शपर्थ कायििम का आयोजन दकया गया ।   

 



 

‘MISSION DRUG FREE CAMPUS AND SOCIETY’ एवं नशा-मुि िारत के तहत  

क्तिनााँक 25 September- 02 October, 2023 (जार्रूकता सप्ताह)  

के अिीन क्तवश्वक्तवद्यालय द्वारा आयोक्तजत क्तकये र्ये क्तवक्तिन्न कायाक्रम एवं र्क्ततक्तवक्तियााँ 

क्तिनााँक समय  स्थान  प्रस्ताक्तवत कायाक्रम एवं र्क्ततक्तवक्तियााँ 

 

 

5.09.202

3 

 
 

2 .00-4.00  

PM 

 
 

आयिभट्ट सभागार 

 

प्रथम कायाक्रम : “समाज में मािक पिाथों की बढ़ती लत : कारण, प्रिाव एवं उपिार के क्तवक्तवि आयाम” दवषय 

पर एक ददवसीय सांगोष्ठी का आयोजन दकया जायेगा, दजसमें उपयुिक्त दवषय पर दवश्वदवद्यालय एवां महादवद्यालय के 

छात्रों/दशक्षकों/कमिचाररयों को मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के सेवन एवां उसके दषु्पररणाम के बारें में जागरूक दकया जायेगा । 

क्तद्वतीय कायाक्रम : ‘एक जंर् नशे के क्तवरुद्ध’ एवां ‘Say Not to Drug’ हतेु प्रदतभादगयों को शपर्थ ददलाया गया । 

 

26.09.20

23 

 

2 .30-4.30  

PM 

 

व्यावहाररक  

मनोदवज्ञान दवभाग 

प्रथम कायाक्रम : “समाज में मािक पिाथों की बढ़ती लत : कारण, प्रिाव एवं उपिार के क्तवक्तवि आयाम”  

दवषय पर आिाररत पोस्टर प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया, दजसमें प्रदतभागी दमदित माध्यम में प्रदतयोदगता में प्रदतभाग 

दकया ।  

क्तद्वतीय कायाक्रम : नारा-लेखन एवां काव्य-पाठ प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया । 

 

27.09.20

23 

 

2 .30-4.30  

PM 

 

दसदद्दकपरु दस्र्थत मा०  

काशीराम आवासीय  

पररसर  

दवश्वदवद्यालय एवां दचदकत्सा महादवद्यालय के छात्रों द्वारा उपयुिक्त दवषय पर आिाररत जागरूकता कायििम का आयोजन 

दवश्वदवद्यालय द्वारा दलए गोद दलए गए गााँव में दकया गया, दजसमें छात्रों द्वारा लघु-नाटक  के मांचन द्वारा आम जनमानस को 

जागरूक दकया गया । 

 

28.09.20

23 

 

2.00-4.00 

 PM 

 

व्यावहाररक  

मनोदवज्ञान दवभाग 

दवश्वदवद्यालय, दचदकत्सा महादवद्यालय एवां दजले के अन्य दवद्यालयों एवां महादवद्यालय के छात्रों हतेु उपयुिक्त दवषय पर 

आिाररत दवदभन्न प्रदतयोदगताओां का आयोजन दकया गया, दजसमें कोलाज मैदकां ग प्रदतयोदगता, पोस्टर मैदकां ग, रील/शॉटि 

दवदडयो मैदकां ग प्रदतयोदगता प्रमखु ह ै। 

 

29.09.20

23 
 

 

1.00-3.00  

PM 

 

मेदडकल कॉलेज,  

जौनपरु  

प्रथम  कायाक्रम: ‘एक जंर् नशे के क्तवरुद्ध’ एवां ‘Say Not to Drug’ हते ुप्रदतभादगयों एवां दचदकत्सा महादवद्यालय, 

जौनपुर के कमिचाररयों एवां आने वाले रोदगयों एवां उनके पररवार को जनजागरूकता अदभयान, शपर्थ ददलाना एवां  

क्तद्वतीय कायाक्रम : ‘एक जंर् नशे के क्तवरुद्ध’ एवां ‘Say Yes to  Life… Not to Drug’ हतेु प्राचायि महोदय, 

मेदडकल कॉलेज के नेततृ्व में हस्ताक्षर अदभयान चलाया गया । 

 

 

30.09.20

23 

 
 

7.00-8.00  

AM 

 
 

दजला मखु्यालय,  

जौनपरु  

प्रथम कायाक्रम : ‘रन िॉर नॉन एक्तडक्तक्टव सोसाइटी’ हतेु मेरार्थन दौड़ कायििम का आयोजन दजला प्रशासन, जौनपुर के 

सहयोग से दकया जायेगा, दजसमें दजले के दवदभन्न दवद्यालयों, महादवद्यालयों के दशक्षकों, छात्रों, अदभभावकों, कमिचाररयों, 

एवां प्रशासदनक अदिकाररयों से इस कायििम में प्रदतभाग करने हतेु आमांदत्रत दकया गया ।  

क्तद्वतीय कायाक्रम : ‘एक जंर् नशे के क्तवरुद्ध’ एवां ‘Say Yes to  Life… Not to Drug’ हतेु वररष्ठ पुदलस अिीक्षक, 

जौनपुर द्वारा प्रदतभादगयों को शपर्थ ददलाया गया ।  

तृतीय कायाक्रम : ‘एक जंर् नशे के क्तवरुद्ध’ एवां ‘Say Yes to  Life… Not to Drug’ हतेु दजलादिकारी महोदय के 

नेततृ्व में हस्ताक्षर अदभयान चलाया गया । 

2.30-4.00  

PM 

व्यावहाररक  

मनोदवज्ञान दवभाग 

ितुथा कायाक्रम : दवश्वदवद्यालय में उपरोक्त दवषय पर आिाररत भाषण तर्था दनबांि प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया    

 

 

 

 

 

01.10.202

3 

 

11.00-

12.00  PM 

 

ऑनलाइन  

प्रथम कायाक्रम : “नशा-मिु समाज एवं राष्रीय” दवषय पर ऑनलाइन (Quiz Competition) प्रशानोत्तरी 

प्रक्ततयोक्तर्ता का आयोजन दकया जायेगा, दजसमें उपयुिक्त दवषय पर दवश्वदवद्यालय, अन्य महादवद्यालय, स्कूल के छात्रों  को 

प्रदतयोदगता में प्रदतभाग करने हतेु आमांदत्रत दकया जायेगा, तर्था प्रर्थम, दद्वतीय एवां ततृीय स्र्थान प्राप्त प्रदतभादगयों को 

प्रमाणपत्र एवां पुरस्कार से सम्मादनत दकया जायेगा ।  

 

3.30-5.30  

PM 

 

करांजाकला गााँव दस्र्थत 

हररजन बस्ती  

क्तद्वतीय कायाक्रम : दवश्वदवद्यालय एवां दचदकत्सा महादवद्यालय के छात्रों द्वारा उपयुिक्त दवषय पर आिाररत जागरूकता 

कायििम का आयोजन जौनपुर जनपद दस्र्थत करांजाकला गााँव दस्र्थत हररजन बस्ती में अदभयान चलाया गया, दजसमें छात्रों 

द्वारा लघ-ुनाटक  के मांचन एवां पोस्टर प्रदशिन द्वारा आम जनमानस को जागरूक दकया जायेगा । 

 

 

    

02.10.202

3 

2.00-4.00 

PM 

सांकाय भवन  ‘नशा मुि हो पररसर एव ं समाज अपना’ पर छात्रों एवां कमिचाररयों हतेु दवशेषज्ञयों द्वारा प्रदशक्षण कायिशाला का 

आयोजन दकया जायेगा ।  

11.15 -

12.50 PM 

आयिभट्ट सभागार 

 

▪ रांगोली एवां पोस्टर प्रदशिनी का आयोजन दकया जायेगा ।  

▪ समापन सत्र में, समाज के ऐसे रोल माडल, दजन्होंने अपने सांयदमत जीवन शैली से मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के सेवन से दरू 

अपने को अभी तक बचाए रखा है तर्था ऐसे लोग दजन्होंने इन मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के नशे से सिलतापूविक छुटकारा 

पाया अर्थवा लोगों को ददलाया ह,ै दवश्वदवद्यालय ऐसे लोगों को सम्मादनत करेगा । 

▪ उक्त दवषय पर जागरूकता हतेु आयोदजत दकए गए दवदभन्न कायििमों/प्रदतयोदगताओां में प्रदतभाग करने वाले प्रदतभादगयों 

एवां आयोजन टीम को प्रमाण-पत्र के माध्यम से सम्मादनत दकया जाएगा । 

 

 

प्रक्ततक्तलक्तप: 

1. दनजी सदचव कुलपदत, कुलपदत जी के सांज्ञानार्थि ।  

2. सदचव दजलादिकारी, जौनपुर, दजलादिकारी जी के सांज्ञानार्थि । 

3. सदचव वररष्ठ पुदलस अिीक्षक, जौनपुर वररष्ठ पुदलस अिीक्षक एवां पुदलस दवभाग, जौनपुर को सूचनार्थि ।  

4. समस्त सांकायाध्यक्ष/दनदेशक/दवभागाध्यक्ष, दवश्वदवद्यालय पररसर पाठ्यिम को सूचनार्थि । 

5. दनजी सदचव प्रिानाचायि, उमानार्थ दसांह राज्य दचदकत्सा स्वशासी महादवद्यालय, जौनपुर को सूचनार्थि ।  

6. दनजी सहायक कुलसदचव, कुलसदचव जी के सूचनार्थि ।  

7. दवत्त अदिकारी/उप-कुलसदचव/सहा० कुलसदचव जी को सूचनार्थि ।  

8. समन्वयक, राष्रीय सेवा योजना को इस आशय के सार्थ पे्रदषत दक समस्त कायििमों में अपनी टीम के सार्थ सहयोग करें ।  

9. दनदेशक, रज्जु भैया सांस्र्थान एवां प्रभारी आयिभट्ट सभागार को सूचनार्थि । 

10. मीदडया प्रभारी को इस आशय के सार्थ पे्रदषत दक समस्त कायििम का मीदडया में व्यापक प्रचार-प्रसार करने का कष्ट करें ।  

11. सभी सदस्य, टीम ‘MISSION DRUG FREE CAMPUS AND SOCIETY’, VBSPU  

12. प्रभारी दवश्वदवद्यालय वेबसाईट 

 

   (डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय) 

कायाक्रम समन्वयक एवं  

नोडल आक्तिसर (एटंीनारकोक्तटक्स ड्रर् एवं एक्तडक्सन) 

सहायक आिाया, व्यावहाररक मनोक्तवज्ञान क्तविार्, वीर 

बहािुर क्तसंह पूवाांिल क्तवश्वक्तवद्यालय, जौनपुर  

मो०: 7007978543 



 

जार्रूकता अक्तियान : प्रथम क्तिन                                                         क्तिनााँक : 25.09.2023 

जार्रूकता सप्ताह (25-02 ऑक्टूबर, 2023) उद्घाटन कायाक्रम 

 
वीर बहादरु दसांह पवूाांचल दवश्वदवद्यालय के आयिभट्ट सभागार में दवश्वदवद्यालय पररसर में स्र्थादपत नशा मदुक्त एवां 

पनुवािस कें द्र, अदिष्ठाता छात्र कल्याण एवां उमानार्थ दसांह स्वशासी राज्य दचदकत्सा महादवद्यालय, जौनपरु के सांयकु्त तत्वाविान में 

शासन के पत्र 25 दसतम्बर-02 ऑक्टूबर, 2023 तक चलने वाले जन जागरूकता सप्ताह कायििम का उद्घाटन दकया गया । इस 

अवसर पर “समाज में मादक पदार्थों की बढ़ती लत : कारण,  प्रभाव एवं उपचार के ववववध आयाम” विषयक एक 

वििसीय संगोष्ठी का आयोजन वकया गया । समारोह में बतौर अध्यक्ष कुलपवत प्रो िंिना वसंह ने कहा वक हमारे िेश का भविष्य 

यिुाओ ंपर वनभभर करता ह ै। आज के समय में यिुाओ ंमें नशे की लत काफी बढ़ती जा रही ह।ै नशा न वसफभ  व्यवि को अवपत ुउसकी 

सामावजक एिं आवथभक वथथवत को भी प्रभावित करता ह ै। उन्होंने कहा वक हम सभी वमलकर नशा मिु समाज के सपने को साकार 

करेंगे । नशा इसंान को अपना िास बना लेती ह ै। विद्यावथभयों को वशक्षा के साथ-साथ व्यायाम भी करना चावहए । विद्यावथभयों में पढ़ने, 

आविष्कार करने और अच्छे काम करने का नशा होना चावहए न वक वकसी मािक पिाथभ का । मुख्य अवतवथ उमानाथ वसंह 

थिायत्तशासी मेविकल कॉलेज, जौनपरु के प्राचायभ प्रो. वशि कुमार ने कहा वक बच्चों को नशे से रोकने के वलए अवभभािक और 

वशक्षकों को भी अपना योगिान िनेा चावहए । उन्होंने कहा वक नशा मवुि की शरुुआत अवभभािकों से होनी चावहए । मानवसक 

तनाि िाले यिुाओ ंकी सही समय पर काउंसवलंग न करने पर िह नशा के आवि हो जाते हैं । कॉलेज और विश्वविद्यालय में परीक्षा 

और पररणाम आने के बाि विद्यावथभयों में नशे की प्रिवृत्त बढ़ती ह,ै ऐसे समय में वशक्षण संथथाओ ंमें मोवििेशनल कायभक्रम कराने 

चावहए, तावक विद्याथी सकारात्मक सोच रखे । विवशष्ट अवतवथ मनोवचवकत्सक िॉ विनोि िमाभ ने कहा वक नशे से परेू शरीर के साथ-

साथ मानवसक रूप से भी मानि को प्रभावित करता है । नशे से आवथभक और सामावजक रूप से इसंान का नकुसान होता ह ै। नशे की 

शरुुआत करने के कारणों में आवथभक कमी,  तनाि,  सामावजक वथथवत आवि शावमल है । छात्र अविष्ठाता प्रो. अजय वििेिी ने कहा 

वक लोगों में जागरूकता के माध्यम से नशे की प्रिवृत्त को कम वकया जा सकता ह ै। नशा मिु भारत ही श्रेष्ठ नागररक का वनमाभण कर 

सकता ह ै। इस अवसर पर दवश्वदवद्यालय के कुलसवचि महेंद्र कुमार ने कहा वक दवश्वदवद्यालय द्वारा चलाय ेजाने वाले जागरूकता 

सप्ताह से काफी थतर तक नशामवुि का प्रयास सफल होगा । सरकार की भी यहीं मंशा ह ै । नोिल अविकारी िॉ. मनोज कुमार 

पाण्डेय ने विश्वविद्यालय, उमानाथ वसंह मेविकल कॉलेज, जौनपरु एवां वजला प्रशासन के संयिु तत्िािान में चलने वाले नशा मिु 

सप्ताह के दवदभन्न कायििमों एवां गदतदवदियों से उपदस्र्थत जनसमहू को अवगत कराया । संचालन एिं िन्यिाि ज्ञापन उद्देश्य वसंह ने 

वकया । इस मौके पर प्रो. वमवथलेश वसंह, िॉ. राहुल वसंह, डॉ. शैलेंद्र वसंह, िॉ. अमरेंद्र वसंह, िॉ सनुील कुमार, िॉ. पनुीत ििन, िॉ 

अवमत ित्स, लक्ष्मी प्रसाि मौयभ सवहत कािी सांख्या में छात्र-छात्राएं उपवथथत रहीं । 



 

कायाक्रम में क्तलए र्ए कुछ छाया क्तित्र  

 
 

जार्रूकता सप्ताह का उद्घाटन क्तिवस पर मुख्य अक्ततक्तथ प्रो० क्तशव कुमार जी, क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ डॉ० क्तवनोि वमाा 

जी को पुष्प-रु्च्छ से स्वार्त करते हुए क्तवश्वक्तवद्यालय के कुलसक्तिव श्री महेंद्र कुमार जी, अक्तिष्ठाता छात्र 

कल्याण एवं कायाक्रम संयोजक डॉ मनोज कुमार पाण्डेय  

 

 
 

 
 

जार्रूकता सप्ताह के अंतर्ात आयोक्तजत होने वाले क्तवक्तिन्न र्क्ततक्तवक्तियों एवं कायाक्रमों के बारे में उपक्तस्थत 

जनमानस एवं मंिस्थ अक्ततक्तथर्ण को अवर्त कराते हुए इस अक्तियान एवं कायाक्रम के  

संयोजक डॉ मनोज कुमार पाण्डेय 



 

 

जार्रूकता सप्ताह के उद्घाटन क्तिवस पर “समाज में मािक पिाथों की बढ़ती लत : कारण, प्रिाव एवं उपिार के 

क्तवक्तवि आयाम” क्तवषय पर आयोक्तजत एक क्तिवसीय संर्ोष्ठी में अध्यक्षीय उद्बोिन िेती हुई क्तवश्वक्तवद्यालय की 

मा० कुलपक्तत प्रो० वंिना क्तसंह 

 

 

जार्रूकता सप्ताह के उद्घाटन क्तिवस पर “समाज में मािक पिाथों की बढ़ती लत : कारण, प्रिाव एवं उपिार के 

क्तवक्तवि आयाम” क्तवषय पर आयोक्तजत एक क्तिवसीय संर्ोष्ठी में मुख्य अक्ततक्तथ एवं विा के रूप में उपरोि क्तवषय 

पर उद्बोिन िेते हुए उमानाथ क्तसंह स्वशासी राज्य क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय, जौनपुर के  

प्रािाया प्रो० (डॉ०) क्तशव कुमार  



 

 

 

संर्ोष्ठी में क्तवक्तशष्ट अक्ततक्तथ एवं विा के रूप में उपरोि क्तवषय पर क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तवद्याक्तथायों, क्तशक्षकों एवं 

कमािाररयों को जार्रूक करते हुए उमानाथ क्तसंह स्वशासी राज्य क्तिक्तकत्सा महाक्तवद्यालय, जौनपुर के 

मनोक्तिक्तकत्सा क्तविार् के क्तविार्ाध्यक्ष डॉ० क्तवनोि कुमार वमाा  

 

संर्ोष्ठी में उपरोि क्तवषय पर क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तवद्याक्तथायों, क्तशक्षकों एवं कमािाररयों को जार्रूक करते हुए 

क्तवश्वक्तवद्यालय के अक्तिष्ठाता छात्र कल्याण प्रो० अजय क्तद्ववेिी 



 

 

 

 

 

जार्रूकता सप्ताह के उद्घाटन क्तिवस पर आयोक्तजत संर्ोष्ठी के पश्चात क्तवश्वक्तवद्यालय के छात्र उदे्दश्य क्तसंह द्वारा 

‘एक जंर् नशे के क्तवरुद्ध’ एवं ‘Say Yes to Life… Not to Drug’ हेतु मंिस्थ अक्ततक्तथयों, अक्तिकाररयों एवं 

प्रक्ततिाक्तर्यों को शपथ क्तिलाया र्या । 

 

 



 

समािारपत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

 

 

 



 

क्तिनााँक : 26.09.2023                                                                  क्तिन: क्तद्वतीय  

वमशन ड्रग फ्री कैं पस एंि सोसाइिी अवभयान के तहत िीर बहािरु वसंह पिूाांचल विश्वविद्यालय, जौनपरु के नशा मवुि एिं पनुिाभस 

कें द्र िारा उमानाथ वसंह थिशासी राज्य वचवकत्सा महाविद्यालय, जौनपरु एिं अविष्ठाता छात्र कल्याण कायाभलय के संयिु 

तत्िाििान में चलाए जा रह ेनशा मवुि अवभयान के अंतगभत अदभयान के दसूरे ददन “समाज में मािक पिाथों की बढ़ती लत : 

कारण, प्रिाव एवं उपिार के क्तवक्तवि आयाम”  दवषय पर आिाररत पोस्टर, नारा-लेखन एवां काव्य-पाठ प्रदतयोदगता का 

आयोजन दकया गया, दजसमें प्रदतभादगयों द्वारा दमदित माध्यम में प्रदतयोदगता में प्रदतभाग दकया । 

छात्रों द्वारा बनाये र्ए कुछ पोस्टर की झलक्तकया : 

 

 

क्तवद्याक्तथायों द्वारा तैयार पोस्टर  



 

 

 

क्तवद्याथी द्वारा िाषण प्रक्ततयोक्तर्ता में अपना क्तवषय रखते हुए ।  

 

 

क्तवद्याथी द्वारा क्तलक्तखत स्लोर्न   

 

 



 

क्तिनााँक : 27.09.2023                                                                                                क्तिन : तृतीय 

वमशन ड्रग फ्री कैं पस एंि सोसाइिी अवभयान के तहत िीर बहािरु वसंह पिूाांचल विश्वविद्यालय, जौनपरु के नशा मवुि एिं 

पनुिाभस कें द्र िारा उमानाथ वसंह थिशासी राज्य वचवकत्सा महाविद्यालय, जौनपरु एिं अविष्ठाता छात्र कल्याण कायाभलय के 

संयिु तत्िाििान में चलाए जा रह ेनशा मवुि अवभयान के अंतगभत करंजकला ब्लॉक वथथत वसद्दीकपरु गांि के काशीराम 

आिासीय पररसर में िहां रह रहे लोगों को इस जन जागरूकता अवभयान से जोड़ते हुए उन्हें नशा और उसका हमारे जीिन 

पर पड़ने िाले प्रभाि को संिवभभत करते हुए विश्वविद्यालय के व्यािहाररक मनोविज्ञान विभाग के विद्यावथभयों िारा एक 

नकु्कड़ नािक प्रथततु वकया गया, वजसका शीषभक था 'नशा मिु समाज' । नािक के माध्यम से छात्र-छात्राओ ंिारा विखाया 

गया वक एक हसंता खेलता पररिार कैस ेनशे की लत की िजह से बबाभि हो जाता है । कैस ेहमारा यिुा िगभ नशे की ओर 

अग्रसर होते हैं और अंत में इसका यिुा तथा उसके पररिार पर क्या प्रभाि पड़ता ह।ै उपरोि विषय को लेते हुए इस नािक 

की प्रथतवुत की गई ।  

इसके तत्पश्चात उमानाथ वसंह थिशासी महाविद्यालय के मनोवचवकत्सक िॉक्िर विनोि िमाभ ने नशे की रोकथाम, इलाज की 

सलाह गांि के लोगों को िी । इस कायभक्रम का आयोजन कर रहे अवभयान समन्ियक एिं नोिल अविकारी सहायक 

आचायभ िॉ० मनोज कुमार पाण्िेय ने नश ेके हावनकारक प्रभाि को बताते हुए इससे िरू रहने की सलाह िी तथा बताया वक 

कैसे एक नशा हमारे पररिार और समाज का नाश कर रहा ह।ै कैस ेपररिार के अन्य सिथय नश ेसे ग्रवसत अपने बच्चे, पवत, 

भाई तथा अन्य को नश े से मिु होने में अपनी महत्ती भवूमका अिा कर सकते ह ै । इस कायभक्रम में विश्वविद्यालय के 

व्यािहाररक मनोविज्ञान के छात्र वहिायत फावतमा, विव्या, पिन सोनाली, अवनकेत, सत्य प्रकाश,  अंजवल, भवूमका, कृवत, 

इवशता, प्रवतभा, वशिाशं, अवभनाश, संजीि, विक्की, उज़मा आवि िारा नािक का मंचन वकया गया । 

र्ााँव में जन-जार्रूकता अक्तियान की कुछ झलक्तकया : 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

जौनपुर के करंजकला ब्लॉक वथर्थत वसद्दीकपुर गांव के काशीराम आवासीय पररसर में वहां रह रहे लोगों को इस 

जन जागरूकता अवभयान से जोड़ते हुए उन्हें नशा और उसका हमारे जीवन पर पड़ने वाले प्रभाव को संदवभित 

करते हुए ववश्वववद्यालय के व्यावहाररक मनोववज्ञान ववभाग के ववद्यावर्थियों द्वारा एक नुक्कड़ नाटक के माध्यम से 

अवर्त करते हुए टीम नशा मुि पररसर एवं समाज के सिस्य 



 

समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार  

  
 

 

 

 

 



 

क्तिनााँक : 28.09.2023                                                                                                क्तिन : ितुथा 

ददनााँक 28.09.2023 को दवश्वदवद्यालय, दचदकत्सा महादवद्यालय एवां दजले के अन्य दवद्यालयों एवां महादवद्यालय के छात्रों 

हते ुउपयुिक्त दवषय पर आिाररत दवदभन्न प्रदतयोदगताओां का आयोजन दकया गया, दजसमें कोलाज मैदकां ग, पोस्टर मैदकां ग, 

रील/शॉटि दवदडयो मैदकां ग प्रदतयोदगता प्रमखु रही ।  

 

प्रक्ततिार्ी द्वारा तैयार पोस्टर  

 

प्रक्ततिार्ी द्वारा तैयार कोलाज  



 

क्तिनााँक : 29.09.2023                                                                                                         क्तिन : पंिम  

ददनााँक 29.09.2023 को ‘एक जंर् नशे के क्तवरुद्ध’ एवां ‘Say Yes to Life… Not to Drug’ हते ुप्रदतभादगयों एवां 

दचदकत्सा महादवद्यालय, जौनपरु के कमिचाररयों एवां आने वाले रोदगयों एवां उनके पररवार को जनजागरूकता अदभयान, 

शपर्थ ददलाना एवां बहृद हस्ताक्षर अदभयान चलाया गया । इसक सार्थ ही सार्थ महादवद्यालय में एमबीबीएस के छात्रों के 

समक्ष नशा के दषु्प्रभाव दवषय पर बतौर मास्टर रेनर के तौर पर उद्दशे्य दसांह ने अपने दवचार रखे और उन्हें नशा मदुक्त की 

शपर्थ भी ददलाई । उक्त अवसर पर प्राचायि मेदडकल कॉलेज प्रो० दशव कुमार जी व नशा मदुक्त अदभयान के समन्यवक डॉ 

मनोज कुमार पाांडेय जी व सार्थी आददत्य जायसवाल जी के सार्थ कई वररष्ठ दचकत्सक उपदस्र्थत रह े। 

 

 
 

मास्टर रेनर के तौर पर उदे्दश्य क्तसंह ने अपने क्तविार और उपक्तस्थत क्तवद्याक्तथायों, क्तशक्षकों, एव कमािाररयों को नशा 

मुक्ति की शपथ क्तिलाते हुए 



 

 

समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

 

 



 

 

क्तिनााँक : 30.09.2023                                                                                                                     क्तिन : षष्ठ    

ददनााँक 30.09.2023 को ‘रन िॉर नॉन एक्तडक्तक्टव सोसाइटी’ हते ुमेरार्थन दौड़ कायििम का आयोजन दजला प्रशासन, जौनपरु 

के सहयोग से दजलादिकारी, जौनपरु के नेततृ्व में दकया गया, दजसमें दजले के दवदभन्न दवद्यालयों, महादवद्यालयों के दशक्षकों, 

छात्रों, अदभभावकों, कमिचाररयों, एवां प्रशासदनक अदिकाररयों द्वारा इस कायििम में प्रदतभाग दकया गया । इस अवसर पर ‘एक 

जंग नशे के विरुद्ध’ एवां ‘Say Yes to  Life… Not to Drug’ हते ुवररष्ठ पदुलस अिीक्षक, जौनपरु द्वारा प्रदतभादगयों को 

शपर्थ एवां वहृद हस्ताक्षर अदभयान चलाया गया । वीर बहादरु दसांह पवूाांचल दवश्वदवद्यालय एवां उमानार्थ दसांह स्वशासी राज्य 

दचदकत्सा  महादवद्यालय वह दमशन ड्रग फ्री कैं पस एांड सोसाइटी अदभयान के तहत मैरार्थन दौड़ का आयोजन दकया गया । 

दवदभन्न आय ुवगि के यवुाओ ां ने उमानार्थ दसांह खेल मैदान से पदुलस लाइन तक मैरार्थन दौड़ के माध्यम से नशा मदुक्त अदभयान के 

अांतगित जागरूकता अदभयान चलाया । पदुलस अिीक्षक डॉक्टर अजय पाल शमाि ने यवुाओ ां को नशा मदुक्त भारत की शपर्थ 

ददलाई ।  

दजलादिकारी अनजु कुमार झा ने कहा दक नशा यवुाओ ां को अपनी मांदजल तक पह ांचने नहीं दतेा ह।ै यवुाओ ां को सकारात्मक 

दवचार और सकारात्मक दृदष्टकोण के सार्थ नशे के दखलाि लड़ना पड़ेगा। मांदजल पाने का मलू मांत्र है दक नशे से दरू रहना और 

लोगों को उसके प्रदत जागरूक करना । नशा मदुक्त अदभयान एवां मैरार्थान दौड़ के समन्यवक डॉ मनोज कुमार पाण्डेय ने कहा दक 

यह अदभयान दवगत 25 दसतम्बर से से चलाया जा रहा है, दजसका समापन गाांिी जयांती के ददन दकया जाएगा। युवाओ ां को 

जागरुक करते ह ए उन्हें समाज के प्रदत उत्तरदाई बनाने की ददशा में दवश्वदवद्यालय के सहयोग से नशा मदुक्त अदभयान का कायििम 

चलाया जा रहा ह,ै दजससे युवाओ ां को नशे की लत से बाहर दनकलने में सहायता होगी । उक्त अवसर डीन, छात्र अदिष्ठाता 

कल्याण, प्रो अजय दद्ववेदी, दवत्त अदिकारी िी उमा शांकर, राष्रीय सेवा योजना समन्वयक डॉ राज बहादरु यादव, उद्देश्य दसांह, 

पवन सोनकर, आददत्य जायसवाल इत्यादद उपदस्र्थत र्थे ।  

एक अन्य कायििम में दवश्वदवद्यालय में उपरोक्त दवषय पर आिाररत भाषण तर्था दनबांि प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया ।   

 



 

 
 

 

 

 

 
 

उपक्तस्थत प्रक्ततिाक्तर्यों को शपथ क्तिलाते पुक्तलस अिीक्षक डॉक्टर अजय पाल शमाा 



 

 
 

क्तनबंि प्रक्ततयोक्तर्ता मे प्रक्ततिार् करते क्तवद्याथी 
 

क्तिनााँक : 01.10.2023                                                                                                            क्तिन : सप्तम  

दमशन ड्रग फ्री कैं पस एांड सोसाइटी अदभयान के तहत दवगत 25 दसतांबर से चल रह ेअदभयान के सातवें ददन वीर बहादरु दसांह 

पवूाांचल दवश्वदवद्यालय, जौनपरु के नशा मदुक्त व पनुवािस कें द्र और व्यावहाररक मनोदवज्ञान द्वारा उमानार्थ दसांह स्वशासी राज्य 

दचदकत्सा महादवद्यालय, जौनपरु के सांयकु्त तत्वािान में राष्रीय स्तर पर ऑनलाइन दक्वज़ प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया, 

दजसमें दशे के दवदभन्न दवश्वदवद्यालयों एवां  महादवद्यालयों से 208 प्रदतभादगयों दक्वज़ प्रदतयोदगता में प्रदतभाग दकया गया ।  

Quiz में प्रक्ततिार् करने हेतु क्तलंक : https://forms.gle/9ZovEtwscoCezDjXA  

आज के दसूरे कायििम के रूप में नशामकु्त पररसर एवां समाज के सदस्यों द्वारा करांजाकला गाांव दस्र्थत हररजन बस्ती में वहाां रह रह े

लोगों को इस जन जागरूकता अदभयान से जोड़ते ह ए उन्हें नशा और उसका हमारे जीवन पर पड़ने वाले प्रभाव को सांददभित करते 

ह ए दवश्वदवद्यालय के व्यावहाररक मनोदवज्ञान दवभाग के दवद्यादर्थियों द्वारा एक नकु्कड़ नाटक प्रस्ततु दकया गया दजसका शीषिक र्था 

'नशा मकु्त समाज में हमारी दजम्मेदारी' । नाटक के माध्यम स ेछात्र-छात्राओां द्वारा ददखाया गया दक एक हांसता खेलता पररवार कैसे 

नशे की लत दवशेषकर दोहरा और शराब के सेवन से कैसे बबािद हो जाती है? ज्ञात हो दक आज दजस करांजाकला गाांव में 

दवद्यादर्थियों द्वारा जनजागरुकता अदभयान चलाया गया, वहाां के ज्यादातर लोग और यहाां तक दक छोटे बच्चे भी शराब का सेवन 

अदिक मात्रा में करते ह,ै दजसका कारण ह,ै गाांव में ही सरकारी ठेके की दकुान ह।ै यहाां अदभयान के बाद मदहलाओां और बच्चों से 

अदभयान के समन्वयक डॉ मनोज कुमार पाण्डेय एवां दवद्यादर्थियों से बात करने के दौरान उनका कहना र्था दक यहाां से शराब का 

ठेका हट जाए, तो हमारा गाांव और हमारे छोटे बच्चों का भदवष्य बच सकता ह ै।  

उपरोक्त दवषय पर लोगों को जागरूक करते ह ए डॉ० मनोज कुमार पाण्डेय ने नशे के हादनकारक प्रभाव को बताते ह ए इससे दरू रहन े

की सलाह दी तर्था बताया दक कैसे एक इांसान के नशा करने से उसके पररवार के सार्थ ही सार्थ समाज का नाश हो रहा है । कैस े

https://forms.gle/9ZovEtwscoCezDjXA


 

पररवार के अन्य सदस्य नशे से ग्रदसत अपने बच्चे, पदत, भाई तर्था अन्य को नशे से मुक्त होने में अपनी महत्ती भदूमका अदा कर 

सकते ह?ै आज के कायििम में सहयोगी के रूप में जनपद के बच्चों के डॉ० नवनीत सोनकर ने गाांव में नशे से प्रभादवत बच्चों को 

नशे से दरू रहने एवां बचाव के बारें में दवस्तार से अवगत कराया। इस कायििम में दवश्वदवद्यालय के व्यावहाररक मनोदवज्ञान के छात्र 

ददव्या, पवन, सोनाली, अदनकेत, सत्य प्रकाश,  अांजदल, भदूमका, कीदति, ईदशता, प्रदतभा, दशवाांश, सांजीव, रदश्म, दप्रया आदद द्वारा 

नाटक का मांचन दकया गया । 

 

 

 

 



 

क्तिनााँक : 02.10.2023                                                                                                  क्तिन : अष्टम   

जार्रूकता सप्ताह (25-02 ऑक्टूबर, 2023) कायाक्रम का समापन  

 

अदभयान के अांदतम ददन ददनााँक 02.10.2023 को उपयुिक्त दवषय पर रांगोली एवां पोस्टर प्रदशिनी का आयोजन दकया गया । इसी ददन ‘नशा मुि हो पररसर 

एवं समाज अपना’ पर छात्रों एवां कमिचाररयों हतेु दवशेषज्ञयों द्वारा प्रदशक्षण कायिशाला का आयोजन दकया गया । अन्त में समापन सत्र में, समाज के ऐसे रोल 

माडल, दजन्होंने अपने सांयदमत जीवन शैली से मादक पदार्थों एवां द्रव्यों के सेवन से दरू अपने को अभी तक बचाए रखा ह ैतर्था ऐसे लोग दजन्होंने इन मादक 

पदार्थों एवां द्रव्यों के नशे से सिलतापूविक छुटकारा पाया अर्थवा लोगों को ददलाया ह,ै दवश्वदवद्यालय द्वारा ऐसे लोगों को सम्मादनत दकया गया ।  

समापन कायाक्रम में क्तलए र्ए कुछ छाया क्तित्र  

क्तवद्याक्तथायों द्वारा बनाये र्ये रंर्ोली का अवलोकन करती मा० कुलपक्तत प्रो विंना क्तसंह एवं अन्य अक्ततक्तथर्ण  

 



 

 



 

 

 

 

मा० कुलपक्तत जी एवं अन्य अक्ततक्तथयों द्वारा िीप प्रज्वलन करते हुए   



 

 

मा० कुलपक्तत जी का अंर्वस्त्रम एवं पुष्प-र्ुच्छ िेकर स्वार्त करते हुए प्रो अजय क्तद्ववेिी  

 

क्तवक्तशक्ष अक्ततक्तथ का अंर्वस्त्रम एवं पुष्प-र्ुच्छ िेकर स्वार्त करते हुए डॉ मनोज कुमार पाण्डेय 

 



 

  

 

मुख्य अक्ततक्तथ का स्वार्त करता हुए छात्र आक्तित्य कुमार  

 



 

 

 

 



 

 

मा० कुलपक्तत जी द्वारा नशा उन्मूलन के के्षत्र में उल्लेखनीय काया कर रहे व्यक्तियों को प्रमाण पत्र से 

सम्माक्तनत करते हुए  

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

मा० कुलपक्तत जी द्वारा क्तवक्तिन्न प्रक्ततयोक्तर्ताओ ंमें प्रथम, क्तद्वतीय एवं तृतीय स्थान प्राप्त 

प्रक्ततिाक्तर्यों को प्रमाण पत्र से सम्माक्तनत करते हुए  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

क्तवजेता प्रक्ततिाक्तर्यों के साथ सामूक्तहक िोटो  



 

 

 

 

समापन कायाक्रम में िन्यवाि ज्ञापन ितेे हुए क्तवश्वक्तवद्यालय के अक्तिष्ठाता छात्र कल्याण प्रो० अजय क्तद्ववेिी 



 

 

एहसास नशा मुक्ति कें द्र, र्ोरखपुर के क्तनिेशक एवं प्रक्तशक्षक डॉ सक्तििानंि यािव एवं मनोक्तिक्तकत्सक डॉ 

क्तवनोि वमाा से प्रक्तशक्षण के पश्चात प्रमाणपत्र प्राप्त करते  टीम नशा मुि पररसर एवं समाज के सिस्य  

 

 



 

 

 

नशा मुक्ति पर प्रक्ततिार् कर रहे प्रक्तशक्षणाक्तथायों के साथ समूह िोटो 

समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

 

ऑनलाइन समािार पत्रों में प्रकाक्तशत समािार 

https://satydarpannews.blogspot.com/2023/10/blog-post_96.html  
 

जार्रूकता सप्ताह (25-02 ऑक्टूबर, 2023) का समापन इस संकल्प के साथ हुआ क्तक  

‘न हम नशा करेंरे् और न िूसरों को नशा करने िेंरे्’ 

कॉपीराइट@वीर बहािुर क्तसंह पूवााञ्िल क्तवश्वक्तवद्यालय, जौनपुर  

https://satydarpannews.blogspot.com/2023/10/blog-post_96.html

